
股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

精子量比平时少了怎么回事__请问大家，精液量少有什么
问题-股识吧

一、少精弱精怎么办

&nbsp；
专家称：少精弱精通常是许多夫妻所担心的问题，男人精子数量如果偏少，就会大
大降低精子与卵子结合的机会，当然不利于受孕。
那么男人少精弱精可以怀孕吗?下面我们就针对弱精少精能否怀孕这个问题介绍下
相关内容。
专家强调，少精也是男性不育的常见原因，引起少精症的主要原因有：精索静脉曲
张、免疫因素、染色体异常、隐睾疾病、生殖道感染、内分泌疾病等。
因此治疗少精症需要在搞清发病原因，然后再对症治疗。
弱精症会造成不育吗?弱精症的主要原因是由于精子的活动能力低下所造成的。
精子的活动力低下，精子就不能进入宫腔与卵子进行结合并形成受精卵，进而导致
不育。
造成弱精症的原因有哪些?1、炎症：如果精囊、附睾、前列腺发生炎症，那么就会
引起精浆的变异，它的酸碱度、营养以及代谢和供氧都会影响精子的活动或存活能
力。
支原体感染也会导致弱精症。
2、精索静脉曲张：静脉血液回流障碍就会引起睾丸局部缺氧，另外静脉血中的前
列腺水平增高，都可能会引起精子的活动能力。
3、睾丸发育受阻：如果睾丸生精上皮不能够完全成苏或者受到损害而变薄，就会
使精子的质量变差，活力减弱。
弱精症能治好吗?专家指出：经过专业的治疗，弱精症是能治好的。
一旦发现有此症状一定要及时进行检查和治疗，以免错过最佳治疗时间。
患少精症的男性，会不会导致不育症呢?如果精子的活动力好的话，少精还是会使
妻子怀孕的机会大大降低，但也并不是绝对不可能的，毕竟受孕的最终结果只需要
一个精子与卵子结合就足够做到了。
但是如果少量的精子的形态非常不好，受孕的几率就很低了少精、弱精症治疗——
治本专家建议，对于治疗少精弱精，中药活精育子方疗效不错，对于少精弱精都能
全面治疗。

二、不明 精子少怎么办
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存活但不活动的精子不等于死精子 在临床上，把精子不活动或大部分不活动就定
义为死精子症.其实死精子固然不动，但不动的精子未必都是死的，只有通过伊红
或TP染色存活率低于50%才能做出死精子症的诊断.死精子症的病因复杂，一般认
为与附属性腺及附睾炎症有关.并且要特别重视附睾的炎症和附睾的病理变化.死精
子症的治疗十分困难.最重要的是要去出病因.如抗炎治疗和去出毒物对精子的影响
，还可以进行精子活体的体外处理，使存活但不活动的精子游动，并在此基础上把
活动精子分离出来，通过人工授精可或试管婴儿助孕湖北省人民医院生殖医学中心
龙文

三、精子少是怎么回事》？？

你好：精子肉眼是看不到的，而且如果有怀疑可以进行一下精液质量检查就可以明
确诊断了。
造成少精的原因有很多，如炎症、抗精子抗体阳性、输精管狭窄或闭锁、睾丸发育
不良、接触放射性物质较多、过度饮酒等。
要消除诱因，积极治疗原发病，同时配合生精、补肾的中药治疗。
具体根据病情而定。
精子质量的高低，决定着男性的生殖能力。
但在现实生活中，有不少的男性，由于精子量少或精子质量差而引起不育，其原因
较为复杂。
当发生精子质量有问题的时候，应该冷静地进行相关检查，不要动辄进补，这样往
往因盲目而没有疗效，甚至耽误了治疗时间。
要首先进行相关检查。
检查的目的是明确诊断，诸多的感染因素、免疫因素、发育因素、污染因素、不良
习惯等等，都可以导致精子质量与活力方面的问题。
只有明确了诊断，对于什么样的可以治疗，什么样的疾病不能治疗，就可以一目了
然。
在治疗方面，我们选择中药治疗，常常具有很好的疗效。
当感染、免疫等因素消除后，精子的质量往往长时间不能快速提高，由主任医师王
忠民研制的促精宝胶囊，对提高精子数量与质量，均有明显的效果，经多年的临床
观察，效果明显优于一般的常规中成药。
在精子质量低下的过程中，还可以通过食补加以调理。
如果不是机能障碍所致，日常生活中可以注意补充下列食物：如鳝鱼、羊肉、泥鳅
、鱿鱼、带鱼、鳗鱼、海参、墨鱼、蜗牛，其次有山药、银杏、冻豆腐、豆腐皮。
这些食物中含赖氨酸高，是精子形成的必要成分。
另外，体内缺锌亦可使性欲降低，精子减少。
遇到这些情况，应多吃含锌量高的食物，每100克以下食物中含锌量为：牡蛎100毫
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克、鸡肉3毫克、鸡蛋3毫克、鸡肝2.4毫克、花生米2.9毫克、猪肉2.9毫克。
在吃这些食物时，注意不要过量饮酒，以免影响锌的吸收。
倘是严重缺锌，则最好每日口服醋酸锌50毫克，定期测定体内含锌量
锌是非常关键的。
千万记住。
还有，要改变不良生活习惯！尽量不要抽烟，酗酒，熬夜等

四、少精弱精症是什么

少精弱精是精子异常的表现，少精常见原因是睾丸产生精子的功能差，产生精子数
量少。
弱精是如果附睾等器官和附性腺发生了感染性疾病、免疫方面的疾病睾丸自身功能
与发育方面的疾病等等，都足以导致精子这种向前运动能力减弱或丧失。
这种情况就叫做弱精。
治疗方法： &nbsp；
1、明确病因，针对病因治疗：如精索静脉曲张、隐睾可采用手术治疗；
生殖道感染予以抗感染治疗；
自身免疫产生抗精子抗体者可以试用免疫抑制剂如肾上腺糖皮质激素类药物及大剂
量维生素C治疗。
2、对于病因不明的特发性少精症可以采用睾酮或人工合成睾酮衍生物治疗。
3、中医治疗，对于少精弱精的精子异常行为，可以用中药活精育子方，乃苗岭地
区出产的天然中草药，传统中医饮片方剂，经服此方治疗，安全可靠，无任何副作
用，而且相较于医院治疗，成本低廉。
（一个疗程就可治愈）。

五、精子就是突然变少是怎么啦啊？着急呀，现在在佛山可以治
疗?

引起精子减少的原因有很多：生殖系统的炎症，如睾丸炎，睾丸有炎症可使精子的
产生减少、畸形率高及精子的活动率降低等；
工作的环境：正常的情况下阴囊的温度要比正常的体温低18度，长期在高温的工作
环境中作业，非常不利于精子的产生；
精索静脉曲张：也可以使因囊的温度升高而不利于精子的产生；
还有输精管道的堵塞，像生殖系统的肿瘤、急性炎症等。
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只有在明确病因以后，才可以制定相应的治疗方案。
建议您到正规的医院进行全面系统的检查和规范的治疗。
如果方便，您可以来佛山市中山医院治疗。
您可以使用网上预约服务，预约佛山市中山医院不但可以优先就诊，避免排队的麻
烦，还可免专家挂号费。
预约请点击：*zsy.cn

六、请问大家，精液量少有什么问题

没事吧！我老公才1.4的量，A+B44%，密度是175百万每毫升。
医生说很好。

七、精子少了怎么办

*：//baike.baidu*/view/21222.html?wtp=tt
这里会告诉你吃什么东西补精子的~多谢采纳 你仔细看

八、少精弱精症是什么

哈哈，还说

九、精子活动比较少要怎么治疗了 ...

就您的情况建议服用勃锐精、生精胶囊和多维元素片效果不错的。
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