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为什么股票散户最恐惧——一个老股民的自白：我终于意
识到为什么散户会亏钱-股识吧

一、庄家最怕什么

庄家最怕散户与其逆向操作。
所谓庄家，一般是指股市中希望或者能够控制某一只股票的股价，或者是控盘度比
较高、资金比较雄厚的主力。
庄家做一只股票一般需要经历吸筹、震仓、拉升、出货四个阶段。
庄家和散户在股市中是以庄家为主导、以散户为协同配合的，既相互联系、相互依
存、又相互对立的统一关系。
在庄家吸筹阶段，庄家希望散户在低位交出廉价筹码，最怕散户跟他抢筹；
在震仓阶段，庄家希望散户割肉出局，交出带血的筹码，最怕散户对震仓视而不见
听而不闻；
在拉升阶段，庄家希望散户为他抬轿子跟风买进，最怕散户见好就收、拿不住筹码
，耗费、提高了他的拉升成本；
在出货阶段，庄家希望散户高位接盘、站岗，最怕散户抢先出局，砸低了他的出货
价位。
总之，庄家与散户有着根本的利害关系，在不同的阶段属于不同的利害关系，是既
联手又斗争，既不是总联手也不是总斗争的利益关系。
在这种利益关系中，庄家总是处于主导地位，经常地声东击西，诱骗散户上当受骗
，散户总是处于被动跟从地位，庄家最怕的就是散户“不盲从”。

二、为什么很多散户在炒股的时候都会有一种很焦虑的心理

散户可能对市场对个股的买卖没有自己的一套分析方法，买入卖出都没有依据，他
们有的凭冲动买入（追涨杀跌），有的凭小道消息买入（陌生人的电话，短信，网
络上的一些不可靠的消息），而不采用技术分析或价值投资方法去做股票投资。
对股票的涨跌没有大致的判断，对股票的运行方向不确定，因而他们会有一种很焦
虑的心理。
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三、庄家最怕什么

庄家最怕散户与其逆向操作。
所谓庄家，一般是指股市中希望或者能够控制某一只股票的股价，或者是控盘度比
较高、资金比较雄厚的主力。
庄家做一只股票一般需要经历吸筹、震仓、拉升、出货四个阶段。
庄家和散户在股市中是以庄家为主导、以散户为协同配合的，既相互联系、相互依
存、又相互对立的统一关系。
在庄家吸筹阶段，庄家希望散户在低位交出廉价筹码，最怕散户跟他抢筹；
在震仓阶段，庄家希望散户割肉出局，交出带血的筹码，最怕散户对震仓视而不见
听而不闻；
在拉升阶段，庄家希望散户为他抬轿子跟风买进，最怕散户见好就收、拿不住筹码
，耗费、提高了他的拉升成本；
在出货阶段，庄家希望散户高位接盘、站岗，最怕散户抢先出局，砸低了他的出货
价位。
总之，庄家与散户有着根本的利害关系，在不同的阶段属于不同的利害关系，是既
联手又斗争，既不是总联手也不是总斗争的利益关系。
在这种利益关系中，庄家总是处于主导地位，经常地声东击西，诱骗散户上当受骗
，散户总是处于被动跟从地位，庄家最怕的就是散户“不盲从”。

四、一个老股民的自白：我终于意识到为什么散户会亏钱

拉高吸引散户，突然下杀制造套牢盘套住散户，然后慢慢盘整或者盘跌，让被套牢
的散户失去耐心，在低点割肉，再吸收筹码足够后，迅速拉升股价脱离成本区，然
后开始盘整，因为有强势拉升之后盘整又不跌，之前拉升太快，散户不敢买入，现
在盘整上上下下，散户开始敢买，随即再迅速拉升，让这一段盘整买入的散户庆幸
自己买对了，通常这就是股票上涨第三波的主升段。
然后再进入盘整，这里盘整的目的，是吸引新的散户买入，而因为修正幅度又不大
，之前买入的散户也不会卖出。
等买入的散户足够多，主力就会迅速的开始第五波末升段的拉升。
这里买入的散户也会和之前的散户一样，产生买对了的错觉。
于是主力在这里就开始边拉边出，因为这里的涨升不像第三波那样连续，所以在拉
的过程还会不断有散户追入。
等到主力持股出脱大半，就会开始迅速下杀股价，而之前买入的股民散户因为之前
震荡后又涨的经验，就不会卖出。
等到发现股价持续下跌到一个恐怖的位置。
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散户就会开始恐慌杀跌，这时候主力又会进场快速拉升。
比如去年3373那一段，让散户以为牛市又开始，但实际这里只是ABC下杀的B波反
弹，是主力给散户错误信心的做法。
于是散户又被骗了。
于是，主力又会快速下杀出清筹码散户就是这样周而复始的被割韭菜。

五、人性弱点在股市中有哪些具体表现

就拿说我最开始投机股票的时候犯的错说说个人感悟吧！ 以前买股票，在最开始
的时候往往迷信别人的推荐，迷信技术指标，迷信低价就是王道；
这本质上是没有自己的想法，总认为别人知道的比自己多——犯了轻信的错。
决定买一只股票的时候，马上就杀入，常常昨天看，今天马上就全仓了，没有自己
的一个前后考虑，完全是凭一时之气，一个劲儿往前冲，从来不拐弯儿——结果可
想而知，碰壁损失不可避免。
这又犯了不理智的错，犯了贪婪的错。
等买了一只股票不管赚钱不赚钱（有时小赚，有时又小亏），反正赚一点或亏一点
就跑了，每一次都在赢少亏多的壳里面打转——这是犯了没有耐心，没有自己想法
的错！ 这些都是自己这几年的一些感悟，不知道对你有用没用，你看看就好了！
在股市在几年，我唯一学到的，就是“不亏，稳健，连续、长期”这八个字。

六、如何战胜庄家，庄家最怕什么?

最简单一个道理，庄家最怕你不看盘，他就象一个演员，你不看他他就没戏，你看
他，看入迷了，他就好迷惑你，引诱你，进而坑害你。

七、人性弱点在股市中有哪些具体表现

就拿说我最开始投机股票的时候犯的错说说个人感悟吧！ 以前买股票，在最开始
的时候往往迷信别人的推荐，迷信技术指标，迷信低价就是王道；
这本质上是没有自己的想法，总认为别人知道的比自己多——犯了轻信的错。
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决定买一只股票的时候，马上就杀入，常常昨天看，今天马上就全仓了，没有自己
的一个前后考虑，完全是凭一时之气，一个劲儿往前冲，从来不拐弯儿——结果可
想而知，碰壁损失不可避免。
这又犯了不理智的错，犯了贪婪的错。
等买了一只股票不管赚钱不赚钱（有时小赚，有时又小亏），反正赚一点或亏一点
就跑了，每一次都在赢少亏多的壳里面打转——这是犯了没有耐心，没有自己想法
的错！ 这些都是自己这几年的一些感悟，不知道对你有用没用，你看看就好了！
在股市在几年，我唯一学到的，就是“不亏，稳健，连续、长期”这八个字。

八、为什么很多散户在炒股的时候都会有一种很焦虑的心理

散户可能对市场对个股的买卖没有自己的一套分析方法，买入卖出都没有依据，他
们有的凭冲动买入（追涨杀跌），有的凭小道消息买入（陌生人的电话，短信，网
络上的一些不可靠的消息），而不采用技术分析或价值投资方法去做股票投资。
对股票的涨跌没有大致的判断，对股票的运行方向不确定，因而他们会有一种很焦
虑的心理。
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