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什么奶粉中的dha的量比较多－什么奶粉含dha最高-
股识吧

一、什么奶粉含dha最高

DHA含量高固然好，但是一般吸收率不是很高。
选择奶粉主要是选择适合宝宝的，宝宝吃了奶粉后不上火不腹泻，消化吸收都比较
好才是最好的

二、哪种奶粉DHA含量高？对宝宝发育好？

现在市面上的奶粉一般都添加DHA的，对宝宝发育好的话还是要选择营养更全面
的奶粉比较好哦！比如惠氏铂臻奶粉的营养就很丰富，含有DHA、ARA、胆碱、
牛磺酸、叶黄素、核苷酸6大支持宝宝眼脑发育的营养成分，而且还特别添加了母
乳里才有的脑磷脂群营养，被誉为下一代DHA，能更好地促进宝宝对DHA的吸收
，对宝宝早期大脑发育具有特别重要的作用呢。

三、哪个品牌的奶粉里DHA含量更高，宝宝吃了会更聪明。

俺觉得还是圣元比较好，呵呵~因为我同事家的宝宝都在喝圣元。
添加了大量DHA和AA，促进宝宝大脑发育。
还有益生元促进宝宝肠道消化，宝宝不容易上火，也更不会便秘什么的。

四、奶粉中DHA的标准含量是多少
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五、哪种奶粉里的DHA吸收更好？

亲，要给宝宝补充DHA，按照科学标准为宝宝补充才能真正发挥DHA的营养作用
，助力宝宝成长。
补充过少不能发挥功效；
补充过多也不会产生更多的益处，坚持母乳喂养或者给宝贝喝DHA含量高的婴幼
儿配方奶粉是有效安全的，容易吸收，又不会摄入不足或过量。
有些宝宝辅食中宣称DHA含量高。
其实本身就是不科学。
营养虽好，吸收也是关键。
补充营养素，我们不能一味追求数量，重在质量，以及一定数值对于宝宝的吸收情
况。
亨氏超金系列奶粉，就是DHA达到“临床验证水平”的优质奶粉，它的DHA：AA
均坚持按照1：2的科学比例，接近母乳含量配比，帮助有效吸收，保证宝宝不缺少
任何营养。
我家宝宝就一直在喝2段的。

六、什么奶粉dha含量高

旭贝尔奶粉dha含量不错的。
我家宝宝就在用呢。
旭贝尔婴幼儿配方奶粉每100卡路里含19毫克的DHA和34毫克的ARA，对宝宝大脑
发育很好。
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