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为什么出汗量比平常人多——为什么我总是会出很多汗⋯
比别人多的多⋯是什么原因？可以治疗吗？不吃药能治疗
吗？-股识吧

一、汗多是什么原因?

一般多汗症的原因分成两大类，绝大多数是原发性，只有极少数是续发性。
所谓原发性多汗汗症是指没有特定的原因，就好像有的人长得比较高，有的人比较
矮，出汗量的多少每人也有所差异。
多汗症患者的交感神经系统反应比别人强烈，交感神经系统控制我们汗腺的分泌及
血管的收缩，所以紧张的时候，甚至在比较热的环境中，所流的汗比一般人多得多
，其根本原因也尚不明了。
而继发性多汗症是发生某些疾病后发生的，比如甲亢、更年期综合征、精神障碍等
，在做某些内分泌治疗时也会发生汗增多。
原发性多汗症比继发性多汗症更多些。

二、为什么我那么爱出汗？特别是和陌生人说话时，汗特别多！
我有什么病吗，还是心里问题？

你那是不自信，缺乏自信的表现！和生理原因没关系，解决办法是1、把一切看得
无所谓，正常化。
2、多交友，多开阔视野，达到自来熟境界。
这样就不会遇到陌生人而缺乏底气不自信流汗了

三、为什么我出汗特别多

从症状上看，比较像典型的气虚汗出（动则汗出），药物上玉屏风散对这种症状有
很好疗效，买不到玉屏风散成药也可以自己配（黄芪15，炒白术10，防风10）。
给楼一个建议最好还是去医院，身体重要，中医讲究四诊和参（望闻问切都是必须
的）。
不知道楼主最近体重是否有减轻、还有脾气变化等，最好还是去医院看一下，免得
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漏诊、误诊。

四、我出汗比平常人多，但是我不累是什么情况？

1.7米80公斤体重是偏胖了一点，70公斤就正常了。
跟你体重偏重有关系。
但是更多的是自身体质不同，有人就是容易出汗。
出汗主要功能是降低体温，当皮肤散热少于身体产生的热量时，体温就会升高，体
温调节中枢（颅内）就会指挥皮肤开始排行，以进一步降低体温，维持正常体温。
还有一种情况是因为精神因素造成的出汗，比如紧张，恐惧等。
所以排汗是一个生理和心理因素共同作用的结果。
可能是单一的，也可很是混合的。
看不出来是身体有什么问题。

五、为什么运动的时候出汗比别人多

如果你爱喝水，有运动就会流汗，是因为你身体排毒功能比较强身体的废物从体内
排出来，如果你在运动过后没有什么不适就不用担心了。
因为本人也是这样做一会无氧运动满身大汗。

六、为什么我总是会出很多汗⋯比别人多的多⋯是什么原因？可
以治疗吗？不吃药能治疗吗？

身体虚弱，缺乏锻炼 气虚 服用玉屏风

七、身体容易出汗的原因在哪里？？

有些人汗腺发达，容易出汗稍多，像您也有可能是体质原因，长期营养不均衡，造

                                                  页面 2 / 3



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

成免疫力低下，出汗多 健康的人应该是夏天少出汗，秋天流鼻涕.

参考文档

下载：为什么出汗量比平常人多.pdf
《股票多久才能开盘》
《上市后多久可以拿到股票代码》
《股票理财资金追回需要多久》
《股票跌了多久会回来》
《股票合并后停牌多久》
下载：为什么出汗量比平常人多.doc
更多关于《为什么出汗量比平常人多》的文档...

  
声明：
本文来自网络，不代表
【股识吧】立场，转载请注明出处：
https://www.gupiaozhishiba.com/chapter/18841535.html

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                                  页面 3 / 3

/neirong/TCPDF/examples/output.php?c=/chapter/18841535.html&n=为什么出汗量比平常人多.pdf
/chapter/7659.html
/store/8611.html
/subject/8825.html
/author/9110.html
/book/9120.html
/neirong/TCPDF/examples/output.php?c=/chapter/18841535.html&n=为什么出汗量比平常人多.doc
https://www.baidu.com/s?wd=%E4%B8%BA%E4%BB%80%E4%B9%88%E5%87%BA%E6%B1%97%E9%87%8F%E6%AF%94%E5%B9%B3%E5%B8%B8%E4%BA%BA%E5%A4%9A
https://www.gupiaozhishiba.com/chapter/18841535.html
http://www.tcpdf.org

