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跑完步为什么出汗量比之前少了⋯为什么同样的运动量流
得汗却越来越少?-股识吧

一、同样的运动量出汗越来越少怎么回事请教高人指点

你好楼主。
因为时间长了之后你身体已经适应了目前的运动量。
所以汗水也会越来越少。
希望能采纳

二、有的人以前汗很多，现在汗少，是什么原因

以前的人更勤快，做的事情多，更劳累，出的汗多。
现在的人比较懒，做的事少，出汗就少。
望采纳

三、运动流汗少是怎么回事儿？

展开全部1. 你不爱出汗的原因是应该是你体重比较轻造成的。
2. 你可以比较下你和你朋友的皮脂厚度，比如腰部的皮脂厚度，就像下图一样，掐
起来的部分就是脂肪层，厚度越大就说明脂肪越多。
我推测你的皮脂厚度肯定比你的朋友要薄很多。
3. 那下面我说说你为什么不容易出汗。
人体出汗的主要目的是为了散热，那么因为你的脂肪层比较薄，所以你的散热效率
要远远好于你的朋友，因此你就出汗出的比你朋友要少很多。
4. 应该跟热涨冷缩没什么太大的关系。

四、一开始运动的时候出汗很多，随着以后经常的运动发现汗明
显的少了，请问是怎么一回事啊。
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身体健康了

五、慢跑1个小时，为什么出汗少，是速度慢吗？

运动汗不一定要出很多的

六、为什么同样的运动量流得汗却越来越少?

这是因为新陈代谢随着你的运动在逐渐消减，对初学者来说容易出的汗比较多，但
日积月累的坚持锻炼，所流出的汗就会越来越少。
坚持健身，祝你成功。

七、为什么跑步减肥一周后出汗量变少了

你的身体已经适应这种强度的训练了可以增加以下跑步的时间

八、和朋友一起锻炼，他流了好多汗，为什么我出汗量很少

这关系到汗泉，如果不流或少流建议你去看医生，祝你健康
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更多关于《跑完步为什么出汗量比之前少了》的文档...
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