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为什么站着量身高比躺着要矮给宝宝量脚长，站着和躺着
量的大小不一样吗？-股识吧

一、站着高还是躺着高?

科学实验证明 人在早上的时候是身高最高的时候
所以如果是早上躺着和晚上站着比的话 那么躺着就比站这高

二、站着和别人差不多高 坐下却比别人矮很多 为什么

这个不是问题，应该是你得腿比较的长而要比较得短，这个比例比那种得其实更美
观，没必要想的太多，是正常的你可以和别的同学比下腿长就知道了，大长腿还有
长高得潜力得。

三、为什么本人一早起床量身高比平时多一两公分到晚上量有变
矮了，这是怎么回事啊，请问怎么量身高才是最准的呢

四、为什么和自己身高一样高的人站在一起总感觉自己比他矮，
就是从镜子里、或从别处看也是。但实际是一样高...

严重缺乏自信啊。
只要你当时想着我比他高，你还会有这样的感想么？这完全出自于心理作用。
如果你觉得体型不一样，你可以对比一下肩，你的高就证明你比他高啊。

五、人站着和躺着的身高一样吗?
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人的骨骼之间有很多缝隙，特别是脊椎骨，经过一天人的直立以后，多少会压缩一
点他们之间的空隙，一般人约1至2厘米，如果是白天做负重劳动的人每天会被压缩
3至5厘米.经过一晚的休息，空隙被释放出来了，人也变高了.

六、给宝宝量脚长，站着和躺着量的大小不一样吗？

如果量的准确，当然是一样的。
给宝宝量身高的时候要将宝宝的脚打直，头打直，站的时候将宝宝的脚并拢量，头
要挨着墙，躺的时候宝妈也要那样，量来才准确一样
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