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为什么月经量比较少~月经量少是什么原因？-股识吧

一、月经量较少是什么原因?

月经过少是指，月经周期正常，每次行经天数短与3天，经血量每次不超过20ml。
经血量色淡或深。
1、月经过少多由脑垂体功能低下，卵巢分泌雌激素不足，体内雌激素水平较低，
使子宫内膜增生不足，内膜较薄引起的；
长期服用避孕药物也可以引起，
2、以及子宫内膜病变如：子宫内膜发育不良、粗暴刮宫损伤了内膜、内膜结核。
3、还有就是个体差异，即初潮后，一直经量很少，但排卵和生育功能正常等。
因此建议你到医院来检查，以便查明病因进行治疗。
4，进行性的月经减少常常是闭经先兆

二、月经量少是什么原因？

月经量少有可能是血虚，如果颜色紫暗有块就是血淤。
喝多水上厕所多属正常现象。
手脚冰凉是阳虚失温所致。

三、月经正常的就是量比较少怎么回事

引起月经量少的原因很多，如内分泌紊乱，妇科炎症，精神环境的改变，受寒、贫
血等.一般可吃些活血化瘀的中药来调理的。
平时要多吃点花生、枣等补气血的食物，药物上，你可以自己用点艾附暖宫丸

四、月经量很少，是为什么

我月经每个月都来不准，要么提前，要么拖后，但每个月来月经量都挺多的，而且
也都是六七就走，可这个月月经量好少好少，有时都没有，有也就一点点今天是第
五天了还是这样。
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五、月经量少是为什么呢?

月经量少就会出现褐黑色的症状。
这种情况看中医是好的，因为中医会根据你的脉象你所反映的情况进行诊断，比起
西医副作用相对小很多。
也有气血虚的原因，不要吃生冷、就那个亮不要碰冷水，做家务的话用热水吧。
像量一直都少的话和点益母草颗粒也可以，但是你二三天量有多，多的时候最好不
要喝。
泡点红枣枸杞水喝吧。

六、为什么来月经的时候量很少？怎么回事？请专家回答

量的多少因个人身体而异，时间大多都是3~5天，如果你的量比平时少那就不太正
常了，月经颜色是暗黑的？有血块流出来吗？小腹坠痛吗？如果有这些症状你就得
服用调经活血的药了，如果都没有，而且也无其他的不适，那可能是你自身的原因
，比如血虚，身体瘦弱，精神紧张，内分泌失调等等。

七、女性大姨妈来了，量比较少是什么原因

哒啦哒啦啦，又到Miss护登场的时间啦～大姨妈就像是咱们妹纸身体的晴雨表，亲
亲的担忧Miss护懂哒。
相信亲亲也了解，大姨妈是很容易受到各种因素的影响，如环境、饮食、天气以及
异常情绪等等，月经量少的原因也不是唯一的，过度减肥节食、精神压力过大、作
息不规律导致内分泌失调、经期受寒受凉都有可能导致出现月经量少的哦。
要是情况比较严重的话，那亲亲最好去医院咨询一下医生比较好哦。
Miss护有一些姨妈期方面需要注意的小建议亲亲可以参考参考哟～ 1.
尽量不要熬夜和过于劳累。
熬夜会降低自身的抵抗力，容易造成内分泌失调，过度劳累会增加身体器官的负荷
，影响身体器官正常的功能和运转以及正常的新陈代谢的哦。
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2. 月经的时候最好不要用冷水洗澡，遇到冷水血管会收缩，这不利于血液流通哒。
3. 生冷和辛辣等刺激性食物要尽量少吃，油炸、生冷、辛辣的食物吃多了本身就对
身体不好，月经量少的女性朋友更加不宜吃太多，应该多喝开水，保持大便通畅。
4. 保持精神愉快，避免精神刺激和情绪波动，有时候精神上、心理上的压力会导致
激素分泌失常，从而引起月经异常哒。
希望亲亲每月的姨妈君可以乖乖哒，如果可以获得亲亲手中那光彩夺目的采纳就更
加完美，谢谢～

八、每次月经都量少？

月经量少的原因，主要包括以下三个方面： 1、子宫发育不良。
月经是伴随卵巢周期变化而出现的子宫内膜剥落及出血，若子宫发育不良，如子宫
很小或畸形，每个生理周期只有很少量的子宫内膜脱落，导致月经量少。
此外，宫内膜结核引起内膜病变或刮宫术等导致子宫内膜受损，也会出现月经量少
甚至闭经的情况。
2、激素分泌异常。
雌激素能够刺激女性子宫内膜的增生，如果体内的激素分泌出现异常，就会导致子
宫内膜的增生达不到所需厚度，导致月经量少。
过度节食、作息无度、情绪不良、生殖系统疾病等都会影响女性内分泌环境，导致
激素分泌异常而出现月经量少的情况。
3、无排卵性月经。
无排卵的女性也会来月经，医学上成为“无排卵月经”。
这与正常月经不一样，属于“功能性子宫出血”的范畴。
这种月经的特点是时间不规律，血量很少。
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