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为什么股票涨跌会影响心情—最近炒股票，人变的患得患
失，情绪很不好。心又太急。睡觉也不太好。我这样的，
如何坦然面对呢？谢谢-股识吧

一、股价到底是因为什么上涨和下跌

股票涨跌的直接原因是供求关系，而政策、市场预期等是直接影响供求关系的，简
单来说，即使出来天大的好政策，如果对于一支股票没有人买的话，那支股票也是
不会涨的；
所以股票涨跌的具体依据就是供求关系，买的人多就涨，卖的人多就跌！而交易者
做出判断的依据来自三个方面：国家宏观经济走势、行业前景、上市公司盈利能力
和成长性。
其中，国家宏观经济走势、上市公司盈利能力和成长性是股民最关心的。
如果都向好，则买盘会增大，股价上涨；
否则股价下跌。
这些在以后的操作可以慢慢去领悟，股市有风险，新手进入股市最好是先系统的去
学习下，前期可用个牛股宝模拟炒股去看看，里面有一些股票的基本知识资料值得
学习，还可以追踪里面的牛人学习来建立自己的一套成熟的炒股知识经验。
希望可以帮助到您，祝投资愉快！

二、最近炒股票，人变的患得患失，情绪很不好。心又太急。睡
觉也不太好。我这样的，如何坦然面对呢？谢谢

这位朋友 您好！上面几位朋友说的都很有道理。
股市有风险啊，投入的金额一定不要超过自己的心理承受范围。
投入后，不要贪，每年收入比银行利息稍高就行，不要有一夜暴富、一年暴富的想
法，因为那些只是天方夜谭。
把它当做一种乐趣，涨了，哈哈几句；
跌了，嘿嘿几声。
不要听取任何专家的话，一年做一波。
每年进股市的时间是所有人不看好的时候，出股市的时间是所有人看好股市的时间
。
祝好~！上海神光心理咨询中心--彭瑞林
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三、为啥我股票买啥啥亏，亏的我做什么都没心情了，不知道该
怎么办了，真后悔

展开全部十赌九输，亏是正常的，赚钱的都是能力超常的。
你有两种选择。
一种是亏的钱就当交学费，总结失败经验，自己钻研出一套盈利模式，把钱赚回来
，当然有这种天赋的人不多。
另一种省吃俭用，赶紧用打工的钱把债还了，如果个股不是高位买入的话，就不要
割肉了，毕竟现在大盘向下空间不大，等几个月总有涨的时候，什么时候涨了什么
时候清仓，再也不要进股市了。
说句不好听的，请不要介意，亏7万就悔成这样，你的心理承受能力不适合炒股，
建议你选择第二种方案。

四、面对股市大跌股民应保持怎样的心态？

平常心，平常心！

五、股市的起起伏伏，就如同我的心情一样

生活，就会面临许多选择和风险。
风险对你造成的影响取决于你对待风险的态度。

六、为什么股票跌

美国股市大跌后，国家没有相应救市政策出台，致使股市一蹶不振

七、股价为什么会波动的？股票买卖会影响股价变动吗？请给予
答复
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股价波动的主要原因是股票的供求关系的变化。
使股票的供求关系发生变化的因素，主要有以下几点： 1.在股市中买卖股票的投机
者，对于股价的未来走势，不是看涨，就是看跌，这看涨看跌自然形成买和卖两股
相反的力量。
当人们普遍看涨时，则买进的力量强大，股价便上升，股市为多头市场。
当人们普遍看跌时，则卖出的力量强大，股价便下跌，股市为空头市场。
而当看涨和看跌的力量均等时，即买进和卖出力量处于势均力敌时，股价便会盘整
，股市为牛皮盘整行情。
2.人为操纵。
在股票市场上，人为操纵股价是很难加以避兔和杜绝的一种股票投机行为。
在我国股票市场上，由于股票市场发展不成熟，上市公司股票较少，交易量较小，
而且法律和法规不健全，监管机关力量薄弱，因而短期投机操作.操纵行为很明显
，股价由于投机者的人为操纵会产生强烈的震荡。
3.政治性因素是指足以影响股价变动的国内外政治活动以及政府对股市发展的政策
、措施、法令等的制定和变化。
4.国民收人的增长反映了一国在一定时期内经济发展和增长的综合水平。
预计国民收人是增长还是下降，以及国民收人的增长速度，是影响股价上升或下降
的一个重要因素，而经济的景气循环又影响到股价的周期波动。
在股票市场上，技术力量是由投机性买卖活动而引起的。

八、看到有关股票的书心里会产生很多情绪，这是怎么回事?

你要想在股票上赚钱。
就必须能控制好自己的情绪。
激动。
兴奋。
贪婪恐惧。
都不行。
这只是刚开始。
真正的磨难是等你真在的入市后。
真金白银的投入股市时。
才会有切肤之痛。
一会感受到的是天堂。
过一会。
你就能感受到有可能是地狱。
做股票。
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太容易走极端了。
贪婪与恐惧时时刻刻都会跟着你。
它影响的不只是情绪。
更是你的生活。
就是要锻炼心里承受能力。
学会战胜自己。
战胜那些不良的情绪。
按照客观规律去做。
离成功就不远了。
你要说有什么方法。
控制情绪。
这个相当难。
你只有经历过以后。
痛过。
后悔过。
才会在你的心里打上记号。
炒股没几年锻炼。
是不行的。
学门手艺还要三四年功夫呢。
更何况是证券。
有的人是赚。
但他不长久。
你没看到他是怎么赔回去的呢。
在这里熬时间长了就知道怎么回事了。
这是必须的 一个过程。
就得靠你自己去悟。
去抓住问题的实质。
建立自己的盈利模式。
交易系统。
投资理念 知识什么时候都可以学。
慢慢来。
这个不用急。
现在就是知识太多。
教啥的都有。
太容易对新投资者造成误导。
还是有选择的学好。
宁缺毋滥。
学多了不一定管用。
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九、股票是什么？股票涨落受什么影响？

股票涨落会影响收入对公司造成很严重的后果 以至公司信誉低下
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