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为什么炒股票输了心情不好！请求高人教我炒股和分析-
股识吧

一、打麻将输钱心情不好怎么办

你好，这种只能尽量去想其他的，你会感觉这种的心态很奇怪，比如你去买数码产
品，花了几百，几千块，你都没觉得什么，但是相反的，可能你输了几十块几百块
就觉得为什么，觉得心里很闷，觉得失去了什么，其实主要是心态在作怪，买数码
产品或者其他产品，你花了钱拿到你要的商品，所以你的内心有满足感，输钱，钱
给了别人，你感觉你什么也没有，所以心就觉得闷，少了什么东西一样，但是相反
的，如果你能在玩的时候，尽量去体验玩的感觉而不是结果，那么相反的，你内心
会觉得，虽然输钱了，但是不大，当做玩的就可以了，这样你也会有一种满足感，
如果你觉得闷闷不乐，那么去看视频吧，可以选择，科幻、恐怖、搞笑、喜剧之类
的惊险或者能提起你感官对新事物注意力的视频或者电影去看，这样你的内心就会
好一点了，还有为什么说小赌怡情，大赌伤身，就是说的一个心态，小赌你会去体
验这个过程，大赌你只会在乎结果值不值得。

二、有没有和我一样的，炒股亏光自己的积蓄，几年的工资，二
十几万，就深几万了

vlog，深漂小八，炒股亏光自己的积蓄，炒股亏光了，炒股亏掉全部积蓄后悔不已
，大学同学工作五年，积蓄二十万，炒股不到2年亏光所有积蓄

三、打麻将输钱心情不好怎么办

你好，这种只能尽量去想其他的，你会感觉这种的心态很奇怪，比如你去买数码产
品，花了几百，几千块，你都没觉得什么，但是相反的，可能你输了几十块几百块
就觉得为什么，觉得心里很闷，觉得失去了什么，其实主要是心态在作怪，买数码
产品或者其他产品，你花了钱拿到你要的商品，所以你的内心有满足感，输钱，钱
给了别人，你感觉你什么也没有，所以心就觉得闷，少了什么东西一样，但是相反
的，如果你能在玩的时候，尽量去体验玩的感觉而不是结果，那么相反的，你内心
会觉得，虽然输钱了，但是不大，当做玩的就可以了，这样你也会有一种满足感，
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如果你觉得闷闷不乐，那么去看视频吧，可以选择，科幻、恐怖、搞笑、喜剧之类
的惊险或者能提起你感官对新事物注意力的视频或者电影去看，这样你的内心就会
好一点了，还有为什么说小赌怡情，大赌伤身，就是说的一个心态，小赌你会去体
验这个过程，大赌你只会在乎结果值不值得。

四、最近股票跌了，男友心情不好，我该怎么安慰他。

作为一名资深股民，经历过过08年的大熊。
告诉你首先要理解他炒股是为了给你，给你们以后孩子一个安定的生活。
你以这个为出发点。
给他鼓励给他信心，同时提醒他股市的风险让他把控好。
切勿过分的责怪不然只会适得其反。

五、为什么股票一出研报，基本上就会下跌呢？

“这本身是好消息，但往往是好消息已经体现在股价上。
相反，好消息中充满了反映在股价上的坏消息——股价下跌了。
一如果股价在高位顶部区域通常是借助公司研报发布利多，主力借机出货；
二是在低位，底部区域借助研报，故意打压建仓。
本回答被网友采纳"买了就跌，卖了。
这和投资者的特点有关。
在没有信息源的情况下，技术不够专业，心态不够稳定，很容易买股票，看着自己
的股票不涨，别人涨，心态就开始浮躁。
我不知道你可能进入了黑马股份。
如果你承受不了，你就砍仓换股，股票会有一定的涨幅，导致追高。
一般来说，被拉高的股票的短期调整是为了更好的市场前景。
如何摆脱这种奇怪的现象？我们需要从自己做起。
第一，调整心态，不要看山高，要有耐心第二，深入学习，一定要了解主力的操作
方法和规律，才能判断主力资金在大起大落的背后在做什么。
第三，不要频繁换股。
在一波行情中，持有一两只股票就够了。
没有高超的技术，不要经常做短期工作。
牛市的时候，如果太短，只能赚一点钱，赚不到大的。
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经过一波行情，你会发现指数翻了一倍，你只赚了10%。
你也会发现你之前经手的股票翻了一倍，涨幅不错。
调整炒股心态，掌握好经验最重要。
有了好的心态，好的经历才能有信心面对股市的变化，从而处理好利益最大化。
对于初学者来说，最好在不熟悉操作之前使用模拟软件，看看操作效果会如何更好
。
总结好经验后，再去实际操作，这样比较安全。
如果不可能，就像我一样，用一个牛宝宝手机炒股，跟踪牛榜。

六、请求高人教我炒股和分析

炒股要做到：1进入股市的钱必须是闲钱，千万不能是救命钱或是借来的钱；
2不要盲目追高，价格高了风险就高了，上涨的空间也就小了，站在山顶给别人放
哨的感觉不好；
3不要随便杀跌，不卖就不赔钱，割肉会很痛的，就算你体格好，可是割几回肉呢
？4心理素质要好，要能经得起股价的起伏；
5心理承受能力也要好，一般人大多数都能套得起，可是一解套就跑了，可是一卖
股价就飞升了。
闹得被套还没什么，可是少赚钱了就心情不好。
这样是你心理就能承受到这个价位，其实不用怨啥的；
6一定要只买对的，不买贵的。
贵不贵还要看盘子大小，但价格高相对上涨空间就小，反而下跌的空间大了，这样
自己的风险就大了；
7要记住你永远买不到最低价，也卖不到最高价，只要买的不高，卖的不低就好，
重要的是钱赚到了就好；
8选好股票，并且在合理的价位买入后，要给自己定个卖出价，不到就捏着，到了
就卖出，卖了后股价再涨也别后悔。
9要给自己合理定位，适合长线还是短线。
自己学会了炒股才是真格的，不要一切都靠别人.先把这些弄明白了再买股票，风
险会小些的。
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