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股票为什么会自己滚动--滚动操盘是什么意思？-股识吧

一、股票波动的原因？

股市的涨跌主要是资金推动的。
而主力资金又是起关键作用的力量。
炒股的实质就是炒庄家,庄家的实力强股价才能走得更远!跟庄成功才能使自己的风
险最小化的同时利润最大化！ 所以换手率可以做为判断跟庄的数据之一，如果股
价在底部换手率直线放大，主力资金吃货的机会更大，是个买入信号，如果是在连
续拉升过的股票的高位，换手率突然直线放大，基本上可以判断主力在出货了，这
是卖出信号你就可以跟着出就行了！ 而换手率除了以当时股价在高位还是低位来
判断主力进出货，是否正常就要考虑主力资金在流通股中的比例了，如果某股主力
资金在流通股中占50%的筹码，该股价已经在很高的位置了，连续3天高位换手率
超过20%，可以默认主力出货了，如果主力在流通股中只占10%，在高位1天的换手
率超过12%就应该避险了！ 其实只要你遵循和庄家一样的低进高抛的原则，你的风
险就不会太大，大多数散户之所以被套就是因为追高造成的，高位是主力出货的时
候，确是散户觉得涨得最好，最想去追的时候，所以请避免自己去追涨杀跌，选股
时尽量选还在相对底部逐渐放量即将起动的股，这样才能避免风险！以上纯属个人
观点请谨慎操作！祝你好运！

二、什么是T＋0滚动炒作

是指手中持有一定数量的股票，每天在低位买进相同数量的股票并在高位抛出，手
中持股不变，赚取当日的股票差价的短线操作方法。

三、股票里面的滚动持仓是什么意思

滚动持仓是指持有一只股票的持仓量基本保持不变。
在价格冲高时卖出，在价格回落时买回。
这样保证该股票在上升途中保持持有份额。
这种操作的方法就叫滚动持仓。
持仓是指投资者持有股票数量的一个形象概括。
当持股数量增加时即为持仓量增加，卖出股票时持仓量就下降。
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四、股票为什么会高低起伏不定，有时猛长，有时猛跌

这个问题细说起来非常复杂，在此不可能一一说明，最主要的原因就是人性的贪婪
和恐惧。
短期来说，我说的短期是指3-5年之内。
当某种可以被市场利用的消息出台之后，例如国家推出积极鼓励环保行业发展的政
策，市场于是热炒环保概念的股票；
而当某种重大利空因素公布，例如2012年白酒的塑化剂事件暴露，高高在上的白酒
股票群体应声而落，大幅下跌。

五、滚动操盘是什么意思？

就是高点卖出股票后等股价跌回到低点再回购回来，之后，把股价再推上去创新高
式的操盘，这样的好处是庄家不需要再去借钱，用原有资金就可进行炒作(高点卖
出后跌回来只需要在卖出得到的钱里拿出百分之几十就可买回原来抛出的股数，剩
下的，补充拉抬资金，经过几番滚动后，拉抬资金就很雄厚了，到时能挡住空方强
大的进攻)，同时滚动操盘可以很好的消化获利，稳固走势.

六、对于主力而言，什么是滚动性操盘？

滚动式操作的应用技巧： 1.在熊市末期的滚动操作要注意控制投入资金的比例，因
为这段时期大盘处于反复震荡筑底的过程中，市场风险常常暗流涌动。
有时熊市末期的风险反而更大，如：今年一月大盘在最后的探底运行中，竟然在13
个交易日中暴跌300多点。
所以熊市末期的滚动操作在选股方面只选择原有被套品种，不另外加仓。
2.在牛市行情中的操作原则：要坚持以持股为主、滚动操作为辅的原则，保持在不
丢失原有筹码的基础上，通过灵活的高抛低吸滚动操作来争取短期利益最大化。
这时投资者千万不能本末倒置，否则，以滚动操作为主的话，往往会在牛市行情初
期过早的失去珍贵的筹码。
3.对于通常以几天为操作周期的滚动式操作，可以重点参考主图瀑布线，移动筹码
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分布，结合趋势通道和布林线指标做相应的滚动操作。
参考指标时关键要注意：滚动式操作不是一定要买在某一阶段性底部，而是一定要
买在个股具有上涨趋势和上攻动能时。
4.对于盘中“T＋0”的超短线滚动式操作，主要使用逆市操作指标CDP指标，可以
将CDP指标中的NL和NH值作为短线买卖的参照价位，如果股价处于剧烈波动中，
则要将AL和AH作为短线买卖的参照价位。
另外，还需要注意：超短线滚动式操作所买入的股票数不能超过原有持股数，否则
，就无法进行盘中“T＋0”操作。
依据目前的市场环境，主力已经不会再延用以往的那种建仓→洗盘→拉高→派发的
坐庄老模式了，主力会更多的采用中线波段操作和短线滚动操作相结合的方法，通
过在相对合理的空间和时间上的充分获利，来取代以往的简单控盘拉升的旧方法。
作为一位成熟的投资者，你不能让市场或庄家适应你，只有你去适应市场的变化，
随着主力坐庄思路的变化而改变自身的操作方式。
而滚动式操作就是非常适用于当前市场背景的一种操作方式。
*：//finance.qq*/a/20080513/000807.htm*：//snow952249.popo.blog.163*/blog/static/2527
335920081118246856/

七、T+0滚动操作，什么意思？

一、顺向“T+0”操作的具体操作方法 1、当投资者持有一定数量被套股票后，某
天该股严重超跌或低开，可以乘这个机会，买入同等数量同一股票，待其涨升到一
定高度之后，将原来被套的同一品种的股票全部卖出，从而在一个交易日内实现低
买高卖，来获取差价利润。
2、当投资者持有一定数量被套股票后，即使没有严重超跌或低开，可以当该股在
盘中表现出现明显上升趋势时，可以乘这个机会，买入同等数量同一股票，待其涨
升到一定高度之后，将原来被套的同一品种的股票全部卖出，从而在一个交易日内
实现平买高卖，来获取差价利润。
3、当投资者持有的股票没有被套牢，而是已经盈利的获利盘时，如果投资者认为
该股仍有空间，可以使用“T+0”操作。
这样可以在大幅涨升的当天通过购买双倍筹码来获取双倍的收益，争取利润的最大
化。
二、逆向“T+0”操作的具体操作方法 逆向“T+0”操作技巧与顺向“T+0”操作
技巧极为相似，都是利用手中的原有筹码实现盘中交易，两者唯一的区别在于：顺
向“T+0”操作是先买后卖，逆向“T+0”操作是先卖后买。
顺向“T+0”操作需要投资者手中必须持有部分现金，如果投资者满仓被套，则无
法实施交易；
而逆向“T+0”操作则不需要投资者持有现金，即使投资者满仓被套也可以实施交
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易。
具体操作方法如下： 1、当投资者持有一定数量被套股票后，某天该股受突发利好
消息刺激，股价大幅高开或急速上冲，可以乘这个机会，先将手中被套的筹码卖出
，待股价结束快速上涨并出现回落之后，将原来抛出的同一品种股票全部买进，从
而在一个交易日内实现高卖低买，来获取差价利润。
2、当投资者持有一定数量被套股票后，如果该股没有出现因为利好而高开的走势
，但当该股在盘中表现出明显下跌趋势时，可以乘这个机会，先将手中被套的筹码
卖出，然后在较低的价位买入同等数量的同一股票，从而在一个交易日内实现平卖
低买，来获取差价利润。
这种方法只适合于盘中短期仍有下跌趋势的个股。
对于下跌空间较大，长期下跌趋势明显的个股，仍然以止损操作为主。
3、当投资者持有的股票没有被套牢，而是已经盈利的获利盘时，如果股价在行情
中上冲过快，也会导致出现正常回落走势。
投资者可以乘其上冲过急时，先卖出获利筹码，等待股价出现恢复性下跌时在买回
。
通过盘中“T+0”操作，争取利润的最大化. 三、T+0相关的几个注意： 当上升达到
一个高点，将要发生回撤时，要避免接下来的大幅下跌，这样的下跌一般是不回头
的，杀伤力很大的。
分析时注意时间和趋势的结合，趋势也就是方向的变化需要时间来确认，只有注意
到时间变化的关系，才可以把握走势的准确变动点。
在每个趋势下的操作次数，在上涨的趋势里，操作次数可以频繁，因为高点是组建
抬高的，胜率要大一点，在下跌趋势中做的好的可以是跟随股价的下跌，自身的成
本也在不断降低，可以叫换仓。
换仓操作避免一种误区，上涨时换仓可以有一点盈利，下跌时换仓很难保持成本摊
低，特别是超过10%的下跌，解决的办法是判断大的趋势，减少操作次数。
减少操作次数的方法：当大势和个股都配合上涨时，可能会收阳线，如果个股没有
出现过份拉高行为，差价则难以产生，减少操作；
中阴线出现时，第二天还会有低点出现，如果手中没有仓位，减少操作，有仓位，
需要寻找机会减仓。
操作次数和每天的震荡次数和幅度有关系，和自己的可操作仓位有关系，资金量可
以对一支股票完成2次的买入和卖出比较理想。
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