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什么板块股票最值得收跌——股市暴跌哪些股票抗跌-
股识吧

一、股市暴跌哪些股票抗跌

方大碳素

二、目前什么板块股票比较好

医药板块

三、哪种股票比较好？

如何选择好的上市公司股票？英国有一个非常著名的基金经理叫陶布，他说，自己
投资非常简单，把英国可以做到世界上最好的那些企业一网打尽就行了，英国哪些
企业是做到世界最好的呢？第一，三五香烟；
第二，苏格兰威士忌；
第三，联合利华；
第四，希思罗机场；
第五，保诚保险公司。
陶布说：“我的投资组合非常简单，就是把这些东西变成一个投资组合。
效果相当好，25年翻了54倍！为什么？因为这些好企业越来越长大。
” 选垄断稀缺企业 现在很多投资者投资时，愿意受别人鼓动。
比如，人家说这个企业是茅台第二，茅台涨多高它也能涨多高；
说那个企业是第二个招商银行，买它比招商银行好，因为招商银行价格太高，它低
，潜力非常大；
这个企业是第二个五粮液，这个企业是第二个⋯⋯很多投资者就愿意贪这个便宜，
就去买第二个“茅台”、第二个“工商银行”、买第二个“苏宁电器”，这都是些
概念，好的永远是稀缺的，而且这些好的都是垄断的、稀缺的、不可再生的，长期
持有问题不大，而且管理的风险也不太大。
其次，选那些品牌卓著的，比如可口可乐，再比如同仁堂、贵州茅台、云南白药、
阿胶，这些品牌已经存在了几百年了，再存在个二三十年也不用担心，这些品牌有
很大溢价，而企业是文化的载体。
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每个行业都会有自己的龙头企业，那么是不是每个行业都值得同样关注呢？不是。
要选优势行业。
什么叫优势行业？就是要做精而不要做得太广泛。
香港在上世纪70年代，当时李嘉诚身价才几千万，而包玉刚是世界船王，身价更高
，一个油轮等于岸上好几栋大楼呢，但现在谁有钱？李嘉诚，他已经是华人首富了
。
为什么？看看李嘉诚的资产配置就知道了，当包玉刚是船王的时候，李嘉诚就在买
码头，所以李嘉诚现在旗下不管是长江实业、和记黄浦，主要的投资就是码头、货
柜码头、高速公路、电力、机场、商业零售，还有香港的电讯、欧洲的电讯，他买
这样的收费口行业，才使得他的资产往上走。
对于老百姓而言，就买收费口行业、稳健的行业最适合。
除了“收费口”行业之外，还有哪些行业也值得留意呢？中国品牌的白酒、医药、
旅游区、铁路、公路、机场这些东西，别人复制不出来的这些东西也是应该重点关
注的。
选快速成长企业 再一点，选能长大的行业。
什么行业能不断长大？选全球商业周刊的企业前五十家，就知道选什么行业了。
第一是金融，金融里边有证券保险银行，有花旗银行、摩根大通、富国银行、哈撒
威保险、美林高盛证券；
第二是科技，有微软、有思科、有戴尔、英特尔；
第三个是消费品，有雀巢、可口可乐、百事可乐、万宝路；
第四个是医药行业，有辉瑞制药、有默克制药、有葛兰素史克；
第五个是沃尔玛、家乐福、家得宝这样的商业巨头；
第六个是壳牌石油、美孚石油这样大的能源巨头；
第七是通用电器、丰田汽车。
这些说明了什么行业能长大，什么行业长不大，挤不到前五十。
中国的崛起分为大致三个层次：第一个层次是制造业的崛起，我们可以纺世界上最
好的布，制造世界上最好的鞋，做世界上最好的电冰箱，制造世界上最好的微波炉
；
第二个层次是服务业，金融资本市场的崛起，带动消费的服务行业的全面发展；
第三个层次是整个文明的崛起，是文化的复兴，这也是最高一个层次，那么很多品
牌的、承载着中华民族优秀文化瑰宝的东西，未来就会非常有前途。
所以，要选择这样的行业、企业，作为长期关注、投资的一个重点。
沈春宁整理下期预告：选择优势行业中的龙头企业，是目前中国经济面临腾飞的背
景之下，最适合于普通投资人的选股方法。

四、股市暴跌哪些股票抗跌
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在股市中相对比较抗跌的股票包括但不限于如下多个板块：一是医药板块；
二是军工板块；
三是黄金板块；
四是银行板块。

五、2022年股市哪些板块一定会大涨？

2022年政策支持力度大的板块一定会大涨，具体是哪个板块一定要根据政策方向，
谁都不能未卜先知的，只能以政策和股市特征进行分析和预测明年哪个板块会大涨
。
所以下面我们就以政策支持为出发点，结合股票市场板块特征，进行推测2022年哪
个板块会涨。
根据我个人对政策方向，以及大盘板块特征，我认为2022年以下板块会大涨：第一
个：金融板块金融板块2022年一定会大涨，理由就是明年A股想要迎来牛市，或者
大盘想要突破牛市底部3587点，一定离不开金融板块，金融板块会成为拉升大盘的
主力军。
而金融板块主要以证券为首，其次保险和银行为辅助力量，辅助证券进行拉升大盘
，带动大盘指数进行脱离牛市底部，带动大盘进入牛市中期行情。
第二个：周期板块2022年认为周期板块一定会大涨的原因有两点：其一，明年的A
股会继续走牛，在牛市中期走势之前周期板块都会离不开周期的贡献。
其二，因为周期中有很多个股已经严重低估，也是破净股最多的板块，有条件支撑
大涨。
明年周期板块当中主要关注煤炭和有色为主线，其余钢铁、水泥、建材、电力、地
产、化工等等，这些板块为辅助力量，难免也会跟随大涨。
第三个：吃药喝酒板块A股市场唯一不破神话的板块有两个，其一是酿酒，其二是
医药，这两大板块已经成为A股市场涨幅最大，持续性最强的板块。
尤其是酿酒中的白酒，白酒股自从2022年以来，已经整整大涨5年多了，白酒股已
经平均翻5倍多了，成为A股市场最牛的板块。
所以按此推测，既然A股喜欢吃药喝酒板块，确实不能排除2022年这两大板块还会
继续大涨，成为A股市场最热捧的板块，正所谓强者恒强。
第四个：科技板块国内地产时代已经结束了，近几年我国会从地产时代转变成科技
时代，未来科技才是我国发展经济必经之路，必然回以科技支撑经济稳步增长。
科技时代必然会有出台相关政策利好，必然会得到政策的扶持，只要政策对相关科
技企业送福利，这些相关企业股票一定会得到爆炒。
科技板块重点关注芯片、半导体、国产软件等等概念股，只要股市走好这些板块一
定会成为市场的热点。
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按此推测2022科技板块一定会大涨，当然科技板块都会成为未来几年甚至几十年的
热点，科技板块一定会涨翻天的。
汇总分析根据政策和股市特征为出发点，进行推测2022年以上四大板块一定会大涨
，而且大涨的概率高达80%以上，明年可以重点关注。
总之2022年预测这些板块会大涨，但真正想要精准把握个股的时候，并没有这么容
易的；
所以交易大家一定要遵从市场趋势，顺势而为，灵活操作即可。
友情提示：以上四大板块仅供大家参考，一切以2022年热点板块为准。
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