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股票怎么选长线稳定并持有的股，做长线股的选股方法！
！-股识吧

一、做中长线股票应如何操作持有

这个问题很复杂啊，中国目前这类优质企业真是不多！1.要选择与国家宏观经济发
展相适应，即国家可能会侧重支持的产业。
2.具有竞争优势，具有较好的成长性，行业中的龙头股！3.查看公司的财务报表，
市盈率尽量少于20倍；
现金流量合理；
负债比率不能过高。
最后要说一句，长期持有的策略很棒，但不是适合每一个人，如果你的资金不够充
裕，那么还是试试中短线投资，你会获得更多回报！不要盲目做长线投资，适合长
线投资的公司真没有几个！

二、如何选择值得长期持有的股票

肯定是估值啊 低估值的股票，外加基本面超好的，肯定值得长期持有，目前白酒
这种周期股是有很多这种白马股的

三、如何选择长线持有的牛股？

未来几年业绩能持续高增长的就是牛股

四、长线股票怎么选 如何选择长线股票

目前中国的股市已经变成了机构互相博弈的股票市场，在这场博弈中，由于散户的
资金少，进出股市很快，一秒钟就可完成，散户利用自己的资金少，进出股市快的
优势，在和机构博弈中，可能成为股市上最大的赢家。
另一方面当这些机构买入这些股票时，机构都有研究团队对上市公司的基本面进行
过研究。
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这些机构买进都是准备长期持有。
散户买这些股票是利用他们的研究成果来指导自已投资。
北京有个著名的连锁店叫“永和豆浆”，细心的食客会发现，它的很多分店和麦当
劳、肯德基在一起。
原来，当初考察分店地址的时候，永和豆浆得知麦当劳、肯德基已经动用了大量专
家和团队，进行了详细的调查和论证，永和豆浆决定尝试和麦当劳、肯德基在同一
地址设立分店，后来发现，果然是一个多快好省的选址方式。
选择和基金等机构持有同种股票，对于散户，也是一个多快好省的选股方法。
(2)绩优分红股。
这一条也很重要，股市的资金要良性循环，上市公司必须赢利和分红，对投资者回
报，上市公司对股市回报的资金要大于公司从股市圈走的钱，这才是真正好的上市
公司。
(3)未来公司业绩增长的股票。
股票是绩优分红股，但将来的业绩一定要预增，这一条基本面能保证你的股票价格
处在一个上升趋势中，有...目前中国的股市已经变成了机构互相博弈的股票市场，
在这场博弈中，由于散户的资金少，进出股市很快，一秒钟就可完成，散户利用自
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地址设立分店，后来发现，果然是一个多快好省的选址方式。
选择和基金等机构持有同种股票，对于散户，也是一个多快好省的选股方法。
(2)绩优分红股。
这一条也很重要，股市的资金要良性循环，上市公司必须赢利和分红，对投资者回
报，上市公司对股市回报的资金要大于公司从股市圈走的钱，这才是真正好的上市
公司。
(3)未来公司业绩增长的股票。
股票是绩优分红股，但将来的业绩一定要预增，这一条基本面能保证你的股票价格
处在一个上升趋势中，有些公司今年的业绩很好，但未来的基本面变坏了，这些股
票就不能长期持有，要尽快卖出。
2004年的钢铁板块股就是一个很好的例子，2005年该板块的基本面变坏，就要卖出
，不能长期持有。
(4)影响国民经济发展的大型国有企业上市公司。
中国是一个公有制为主体的国家，这些公司的发展直接影响国家的GDP，国家的经
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济政策和税收政策是向这些大型国有企业上市公司倾斜的，这是这些公司的长期利
好。
这些公司也是国家审计部门审计的重点，公司搞欺骗和造假的可能性较小，投资者
长期持有这些股票是安全的，可作为长线投资。
(5)上市公司领导班子是诚信的
上市公司领导班子是否能够诚信是公司经营成功的基本保证。
选择领导班子诚信的公司股票，可以获得意想不到的丰厚利润。
而那些不诚信的公司往往害得股票投资者亏损累累。
著名房地产公司万科的老总王石得知其妻购买了公司股票之后，主动公开道歉，并
将股票卖出。

五、怎么选择股票长线投资

推荐你选择证券股票再就是航空股票，价格高20%以上，可以卖出，价格低了，可
以补仓，拉低持仓平均成本。

六、用什么指标选择适合长线投资的股票

先选定有发展性的行业，然后从行业中选取有发展潜力的股票，如果是保的话，可
以选龙头股，就是主营和利润都位于行业前列的股票。
这主要是靠个人的分析能力了，长线的话，指标的作用不大。

七、做长线股的选股方法！！

做长线股的选股的原则有4个： 原则一：小盘子。
一些10年前的股票为什么还能不断创 出历史新高？一个很关键的因素就是股本扩
张能力，而只有小盘子才有更大的股本扩张能力，所以盘子的大小是关键，我们选
择长线股票的第一个原则就是小盘子。
这里所说的盘子是总盘子。
现在市场上仍然有不少小盘子股票，而且数量不少，我们有足够的选择余地。
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原则二：细分行业的龙头公司。
我们都知道行业的龙头公司是好公司，但一来这些公司盘子都比较大，股本扩张能
力有限；
二来这些公司树大招风，早已被大资金所关注，股价往往会提前透支几年，很难买
在较低的价位。
但如果是细分行业就不一样了，这样的龙头公司很多都具备股本扩展的基本条件。
原则三：所处行业前景看好。
夕阳行业的公司未来一定会面临转型的困局，转型的过程比较长而且最后也不一定
会成功。
另外，一些新型行业也有一定的风险，毕竟未来的市场难以预料。
最稳妥的办法就是选择那种已经相对成熟，而且在可以预见的10年内不会落伍的细
分行业。
原则四：PE较低。
根据这4个原则，我们很容易选股，首先对目前的上市公司总股本（或者总市值）
排一下序，从小开始选；
其次在其中选择细分行业的龙头公司；
最后再筛选被选出来的细分行业。
如此选出3-5只股票，按照《只做一只股票》、《开店理论》的思路进行长线滚动
操作。
其中相对较难的是细分行业的研判。
比如汽车行业，该行业肯定是一个前景看好的行业，尽管短期会有些波动但长期向
好是无疑的。
不过我们不选择其中的行业龙头，因为这类公司一定是大盘子的，所以在其中选择
细分行业，比如轮胎。
不过轮胎行业中的龙头公司可能盘子也不小了，所以还要选更细分的行业，比如子
午轮胎用的钢帘线行业，其中的龙头公司可能就符合我们的要求了，如果现在的P
E较低就可以买进，然后耐心等待几年，或许会有想不到的惊喜。
对于大多数没有时间的投资者来说，这是一种简单而且实用的长线选股方法。
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