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股票长线怎么选择；长线选股技巧需要注意什么？-股识
吧

一、股票长线操作，如何选股

长线操作指的是持股时间超过一年以上的操作，其中的持股不是套牢之后被动的持
股，而是在盈利之后让利润尽情奔跑的一种主动性持股。
长线操作对应的必然是长期底部，那么如何判断当前的市场是处于长期底部区间呢
？我一般只用两个最普通指标来判断，即市场平均市盈率和市净率。
针对于A股市场，当市场平均市盈率处于10倍左右且市净率低于1.5倍时，基本可以
判断为长期底部。
当然这两个数值会随着企业发展速度的减缓和市场的不断成熟而慢慢降低，例如美
股和港股，长期底部的市场平均市盈率和市净率大约为6和0.8倍。
长线操作在确定长期底部之后要做的事情就是选股了。
女怕嫁错郎，男怕选错行，选股票也是如此。
在一波牛市里，选择不同股票所带来的收益可能相差好几倍，如何选择正确的股票
进行长线持有是至关重要的。
面对当前市场中数千只不同的股票，要选择出相对更有上涨潜力的股票是不容易的
。
通常我所采用的方法是先选择行业以缩小整体选择范围，然后再选择个股。
对于行业的选择，我一般考虑以下几个方面。
首先是行业景气度极高的暴利行业，例如05到07年的有色金属行业、房地产行业。
这两个行业当时都属于产品价格不断上涨且供不应求的暴利行业。
其次是高科技行业或者朝阳产业，例如医药行业、信息产业、新能源产业等。
不过可惜的是，在A股市场，被划分在这些行业的公司通常干的都是挂羊头卖狗的
勾当，其中科技含量高且质地优秀的的公司是少之又少，甚至于可以说基本没有。
最后可以考虑的是关系到国计民生且受政策大力扶持的行业，例如农业、教育产业
等。
选择好行业之后接着就是选择个股了。
个股的选择有很多不同的方法，可谓仁者见仁、智者见智，各花入各眼。
我一般采用的是价值投资的方法，即先通过市盈率、市净率和净资产收益率等指标
进一步缩小选择范围之后，再进行财务报表分析选择出其中相对最具有成长潜力的
个股。
通常我会把市盈率和市净率这两个指标定为10倍市盈率以下且市净率低于1.3倍，
净资产收益率则要求最少在10%以上。
当然不同的行业，这三个指标的要求也是不一样的，对高科技或者朝阳产业，市盈
率和市净率得要求不必太苛刻，可以更注重于净资产收益率。
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因为净资产收益率是体现其发展潜力的最重要指标

二、怎么选择长线股?怎么看基本面?

长线股 是一种 价值投资的态度 真正做长线的人 不在乎短期的波动
追求的是上市公司的成长效益 所以选长线股 要注重公司的内在价值 以及发展潜力
通俗的说 基本面 最主要 就是看 每股收益 结合当前的股价 ;来判断它的成长空间
一般 股票价格 在 每股收益的 20倍以下
是合理的中国能真正做长线持有的人是非常少的 考验人的耐心 和毅力
最终才能在牛市里丰收 你如果资金有 10万以上的 可以考虑这样 不然没有多大意义
我推荐你 几个长线的行业 像 石油 金融 通信这三个行业 是谁都知道最重要的行业
你可以考虑在这里面选股 中国石油 中国银行 中国联通(中国移动只在香港上市)
是中国股市里的 龙头 你可以参考下 !!

三、如何选择股票黑马 中长线选股技巧 如何选择大庄股

选择大庄股的初步手段： 1、在日涨跌排行榜的名列前茅股选择。
2、在日振幅排行榜的名列前茅股选择。
3、在首次量比进入前茅股中选择。
4、在OBV技术指标位于历史高位股中选择。
5、在出利空后很快走出放量阳线股中选择。
6、在总股本与流通盘子均较小股中选择。
7、在基本面较好没有送配历史股中选择。
8、在有明显后续大题材股中选择。
印证大庄股的主要手段：1、具备独立行情，个股走势不跟随大盘波动。
2、在大盘跌势中个股的抗跌性明显好于大盘。
3、大阴线、大阳线、上下长影线数量较多但绝对股价波动不大。
4、对于个股的消息面反应比同板块其它股敏感。
5、在行情发动的第一阶段表现弱于大盘。
6、只要没有连续的10万股买单，成交量较小。
7、历史上曾经逆市连续放过大成交量。
8、尾市经常发生砸盘方式的异动。
以上所有条件的基础是个股的股价处于K线的低位区域

                                                  页面 2 / 5



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

四、长线价值投资，怎么选择股票？

长线价值投资，主要是先要选择好分析的指标，是采用技术分析指标？还是用价值
数据分析模型？确定好这些，那么我建议不要看日线，只看周线或月线，进入到买
入区域，就可以逐步买入了，不要想一笔买到最低点。

五、长线选股技巧需要注意什么？

长线投资能获得丰厚的回报，这是被世界上所有新兴市场验证了的铁律。
但由于中国股市是一个新兴的市场，现在股市上做长线的可谓凤毛麟角，主要是因
为前几年管理层鼓励投资者进行长线投资，而当时泡沫太多，根本不适合进行长线
投资，让一部分长线投资者损失惨重。
其实，长线投资并不是那么可怕，如果在股市极度投机或牛气冲天的情况下做长线
，这无异于高位买套。
关键问题是做长线投资时选好股，跑在大势的前面，然后等待收获的季节。
第一，选择扩张能力强的股票。
我国的经济现在正处于高速发展阶段，产业结构调整也非常大。
很多新兴的产业，发展潜力大，扩张能力强，发展速度呈阶梯式，这样的股票，即
使现在的价位有些高，买进后风险也不是很大的。
第二，选择土地储备丰富的股票。
有的上市公司是以国家土地低价折股人资的，如果土地所处地理位置好，在经济繁
荣时，这些土地的增值非常快，公司可以在房地产、商业方面有较好的发展措施，
可以产生巨额的收益，即使遇到通货膨胀，因为有土地资源，也可以适当避开其影
响。
第三，选择配股价较高的股票。
近几年，大部分上市公司经过了几轮配股，有的配股价很高，对当时的投资者来说
当然是不利的，但对于后来的投资者而言，由于配股价高，使公司潜力加大；
而有的上市公司为了短期利益，在股市不景气时只好低价配股，稀释了上市公司的
股权。
第四，选择券商包销配股的股票。
有的上市公司在实施配股时恰恰遇上大势低迷，则配股认购不足，被承销商“吃不
了兜着走”。
由于这些券商持有大量的股票，在股市好转时，这些股票就可能跑在大势的前面。
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六、怎么样选择中长线的股票?

选择中长线股票：一、是看公司的基本面，我一般选的公司都是主业清晰，只有一
种主业，最多不超过两个主业。
二、是找龙头和垄断型的公司或是在细分市场上占有份额很大的公司。
三、是考察目标公司的高层和经营的可信度。
四、是行业方面，找有拐点出现或发展前景良好的行业。
五、是通过K线图和流通股股东的进出情况来了解资金介入的程度。
六、是发现低估的股票，而且要知道股价被低估的原因或者股价下跌的原因。
七、是介入的时机，一般而言低估股票的上涨不会一蹴而就，会出现几波下探，可
以在下跌后介入；
对于在高位的股票，可以等调整的时候再介入。
八、因为资金量小，一般就选1只股票中长线介入。
九、要有心理控制力，疑股不选，选股不疑。

七、请问股票炒长线怎么选股？

做长线,要选中大盘股,业绩比较稳定,一般简单一点就是一个龙头股,长线指标你可以
看一下KST,它到了底后反起来就是进入机会,当时它的一个完整的波段要大半年吧,
中长线可以看一下它,再结核大盘的一些时时刻刻信息
长线投资：长线的股票只关注3点，基本面，业绩面和成长性。
只要大盘处于低潮时候，这些股票逢低介入持有。
主要是一些绩优股和蓝筹股，比如我持有联通，宝钢，远洋，石化。
这类股票不用担心其未来，肯定是向好的。
短期投资 关注消息面:这里主要指的是国家的一些政策取向，建设投入，未来的经
济政策，发展趋势等等。
比如今年5月，联通的重组炒作；
不久前铁路板块炒作，每年的两会农业炒作，这种短期炒作都是快进快出。
概念性炒作：奥运概念，世博会概念等等，这类股票只要在这种概念实现之前，都
是有反复炒作的机会，你可以参见中体产业在奥运前的波段炒作 短线的追涨操作
：对于前几日表现一般，突然放量上涨的股票，可以在放量当日快速进场，而后次
日获利离场。
如果连续放量拉升的不追涨 对大盘突然异动的判断：大盘在连续持续低迷，成交
量萎缩的时候，某个交易日下午突然出现异动，大幅度拉升。
很有可能就是国家即将出台政策利好。
因为一些机构往往会提前知道利好，而采取行动。
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八、股票长线如何选

一般股民作中线较好,短线 长线都可作.看各人的喜好.
1:基本面好的股票,国家政策扶持.发展前景广阔的股票.
2:走势好的股票,处于上升趋势,多头行情的股票.
3:主力机构,基金卷商看好并且参与程度很高的股票.
4:处于低位,刚起动的,还未大幅拉升的股票. 5:绝不参与垃圾股炒作.
一千多支股票选出两三支这样的股票,一年做两波段即可.
进场以后只要前三条没变,坚持持股,坚持作多.一般一支这样的股票
可持有15--18周.耐心+毅力=丰厚的收益.

九、
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