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股票价值千金怎么选股：如何从三千多只股票中选出心仪
的股票？-股识吧

一、谁告诉我一下价值投资选股的流程是怎样的，

不论是去年大肆炒做的H1N1题材，还是历史上的网络股的疯狂炒做，包括现在市
场上持续轮动活跃的区域经济振兴板块，以及周五异动的世博题材，纯题材和概念
的投机炒做性质比较突出，游资对这些板块和个股的炒做基本以短线手法为主，有
资金炒的时候，就大涨特涨，资金一旦撤退和离场，则会哪里起步就跌回哪里，那
些闪避不及的资金必然追高被套。
客观讲，股市投资最终出路还是尽量理性分析的好，按照价值选股，坚持服从趋势
操作为基本原则，这样就能够规避大的下跌风险。
值得长期关注的股票，一般都是有良好业绩成长做保障，发现这样的个股并不是什
么难事。
《看盘日记》里再次谈到价值趋势的问题，价值趋势的基础是上市公司基本面几大
关键指标的好转，一只股票只要其基本面，特别是成长性向好，吸引长线资金的做
多是迟早的事情。
那些指标值得重点留意？一：毛利率水平，这个水平不可低于30%，低于这个水平
说明企业、公司不赚钱，这是一个硬性指标；
二：资产负债水平，一般讲，这个水平不要超过净资产的30%，负债太多，会增加
企业经营负担，影响企业后劲；
三：足够的现金流，说明企业资产流动性好；
四：应收帐越低越好，通常不超过产值的30%，客户预付资金呈现逐年递增者优先
，这说明企业产品畅销，定单踊跃。
五：观察每股业绩指标的时候，尽量忽略单个报表年份的情况，更应该多加关注连
续两、三个报表期的情况，如果是逐年递增的，则说明企业进入规模化，效益化生
产，走上了黄金发展道路，而单季的情况好坏难以说明长远问题，特别是在股改全
流通时代，一些“大小非”为了自身解禁股能够抛个好价钱，人为虚构业绩情况也
不是没有的事。
如果投资者能够在日常、观察分析中能够看出以上几大基本经济指标是出现反复向
好向上增长的，则可以断定这样的股票是进入了成长股行列，它的价值趋势的向上
发展，必然支持个股其技术趋势的逐步向上，长线赚钱将不是难事。
。
。
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二、如何选股 四大选股方法和选股技巧

股票好不好跟你选择的操作方式有关。
所以先搞清楚自己的操作方式，是快进快出，追求短期效益，还是波段操作，低吸
高抛，不急于求成。
同一只股票，对于一种操作方式可能是牛股，对于另一种操作方式可能是垃圾股。
最重要的是要掌握好一定的经验和技巧，平时多去借鉴高手的成功经验，这样才能
少走弯路、最大限度地减少经济损失；
我一直都在跟着牛股宝手机炒股里的牛人操作，感觉还不错，从中学习到不少的东
西。
选股的技巧： 一看盘主要应着眼于股指及个股未来趋向的判断，大盘的研判一般
从以下三方面来考虑：股指与个股方面选择的研判；
盘面股指(走弱或走强)的背后隐性信息；
掌握市场节奏，高抛低吸，降低持仓成本。
尤其要对个股研判认真落实。
二是选对股票，好股票如何识别?可以从以下几个方面进行：
(1)买入量较小，卖出量特大，股价不下跌的股票。
(2)买入量、卖出量均小，股价轻微上涨的股票。
(3)放量突破趋势线(均线)的股票。
(4)头天放巨量上涨，次日仍然放量强势上涨的股票。
(5)大盘横盘时微涨，以及大盘下跌或回调时加强涨势的股票。
(6)遇个股利空，放量不下跌的股票。
(7)有规律且长时间小幅上涨的股票。
(8)无量大幅急跌的股票(指在技术调整范围内)。
(9)送红股除权后又涨的股票。
三是选对周期，可根据自己的资金规模、投资喜好，选择股票的投资周期。
那么怎样炒股才能赚钱呢？首先端正心态，不要老想着买入股票后马上就会暴涨翻
番，而要根据股市的运行规律慢慢的使自己的财富积累起来；
其次，要熟悉技术分析，把握好买卖点；
第三，经验是很重要的，这就要自己多用心了。

三、怎么样选价值型股票？

一、长线持有的股票 在长期（3年以上）调查分析的基础上，选中几个行业前景好
（中长期），管理团队信誊佳，成长性不错（注意不要增长太高的，这样的企业支
撑不了多久的），财务状况好（尤其是应注意自由现金流）的备选公司，从中选出
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1-2只股票长线持有（有时这类股票可能会做电梯，需要面不改色心不跳。
当然如果有本事做波段则更好，关键是抛了之后一定有买入。
我没有绝对的把握低吸高抛，所以一般不动）。
很多人认为中国股市不适合长线投资，以我的经验选好股票的话（当然市场上此类
股票稀少），长线比中短线更赚钱。
目前本人持有的长线股票：万科（000002）（房地产股在未来5-10年前景不错，短
期则不一定） 二、做波段的股票
一般我选择蓝筹股，并不要求能跑赢大盘，只要能与大盘同步就是上上之选。
关键是什么时候进入，什么时候退出。
这之中需设定止损点，且需要严格执行，股价掉下来补我一般是不做的。
要有认输的勇气（这点较难做到），发觉行情与自己判断相左时，要果断止损而不
要犹豫。
不要等股价掉了很多坐等着解套，这样很傻的，即使今后真的解套了，资金使用效
率也不高。
要点：一年之中，股票（做波段的股票）的持有时间要肯定少于现金持有的时间。
我们需要的是耐心，耐心等待，等待好的机会的出现（蝇头小利不赚也罢，且风险
很大）,一年之中可以做一次或者二次已经相当不错了。
三、长线与波段股票的资金分配 视个人的风险偏好与操作方式而定。

四、怎么样选股

根据股价选股，可能是因为投资者购买力的问题。
1、可以选择一些价格偏低但是上涨潜力比较大的股票，特别是刚上市发行的股票
。
2、也可以选择抄底。
注意：股票的选择并不能只看股票价格，要看的因素有很多。
比如： 1、上市公司的董事长，一个好的领导者对于一个公司的发展很有帮助。
2、看国家经济的发展趋势和国家政策。
3、股票往年的表现，熟悉个股股性

五、如何从三千多只股票中选出心仪的股票？

选股：1. 判断宏观经济趋势及了解相关政策；
2.筛选相关第一点的行业；
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3.根据行业在所覆盖下的上市公司中筛选业绩优秀的上市公司；
4.对所选上市公司做深入的估值研究；
这就是价值投资逻辑选股。
适合中长线。
短线：基本靠技术走势和量价分析，个人觉得是最有效和风险最低的；
也有人采用指标选股，但容易被主力所骗。
更过详细逻辑，可以后续追问，这本身就是一个系统问题，三言两语难以言尽。
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