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股票投资遇到恐惧该怎么解决怎么克服股市恐惧心里？-
股识吧

一、投资理财怎样才能取得成功，需克服贪心和恐惧

投资理财中经常会有贪婪和恐惧心理，薪水族要有正W的理财观必须克服贪婪和恐
惧对自己的影响。
开源的途径有无数种，投资股市只是其中的一种，也是风险最大的一种。
的确，赶上大牛市，赚钱是容易的，这样的机遇你可以抓住，也可以放弃。
在做出最终的决定之前，你一定得三思再三思，因为投资股市对于许多人来说，是
条不归之路，从此你将整天受着自己欲望的驱使，再难回头了。
一个资产1000万的富翁，拿出100万来炒股，就算他想1年赚1000倍，这也不叫贪心
，就算他拿着这100万全部买彩票或直接去澳门狂赌，也不叫贪心，只能说，他是
来玩游戏的。
而一个总资产只有10万的工薪阶层，拿出9万来投资股票，只想1年赚10%，这都是
贪心，这就叫不贪之贪。
倘若你把房产拿去抵神或刷信用卡透支或找亲戚朋友们集资来投资基金或股累，W
怕你只想赚1%，就更是贪心之极。
贪心的人，心理都是极不稳定的。
有些人嘴上说??我不怕亏损，我有很强的风险承受能力"，实际上可以准确地预言出
他们的心理波动：亏损10%，就会骂人;亏损20%，就会恨人;亏损50%，可能就会自
杀或杀人;倘若亏损80%，他还活着，心理虽然会稳定，但是人已颓废了。
这就是他们的不怕之怕。
投资的正确观念应该是：该贪时必须贪，不该贪时坚决不贪。
你有10万资产，拿出1万来炒股，你想赚10倍，这不叫贪心;相反，如果你只赚了 10
%就收手，不仅是傻，而且非常危险，因为市场不会总是提供那些低风险的投资机
会给你，下一次你可能要追高买进，而紧接着又可能会赶上大跌，你反而变成了亏
损，这就是该贪而不贪的后果。
倘若你把10万全拿来炒股，哪怕你只想赚10% ， 也是不该贪。
工薪阶层可以大胆地投资，但是，一定要量力而行，不要借钱，不要抵押， 不要
典当，不要将身家性命全部拿来齄，只用些闲钱来投资，就算你来赌博，也不叫贪
心，而叫勇气。
你能承受100%的风险，你就有勇气和耐心博取任何暴利，无论牛市或熊市，你都
可以去投资或投机，市场永远有机会，只要它不关门。
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二、你好，今年我投资了做生意，最近却有一种害怕的感觉怎么
办？

很正常。
第一次都这样。
怕失败、怕跌倒、怕打击，最重要的是怕亏的血本无归。
建议你调整心态努力做好你该做的创业生意。
成功=挫折+努力×N次

三、套牢股民心理上怎样克服恐惧

你好，股市叫人喜欢又叫人恨。
中国有这个我就在里面了。
关键是要学会生存。
不是赚钱。
会生存了还愁没有钱赚吗，在我看来套牢了，只要不是要退市的股票就不要动，总
会解套的。
。
。

四、做股票，如何克服“患得患失”的恐惧心理？

想克服“患得患失”的恐惧心理，最好的方法应该是‘修身养性’。
何谓‘修身养性’就看个人的理解与造化了。
祝愉快！

五、所购买的股票突然遇到重组后股价下跌了，是否资金也会变
少

你的账户肯定会缩水的

                                                  页面 2 / 4



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

六、怎么克服股市恐惧心里？

多做市场分析。

七、股票入股市3年苦学2年，但总觉得无真正克服人性的弱点，
冲动恐惧贪婪！请教高手有经验的老师

最大的原因是你没有建立自己一套成功的操作方法，每天像一只无头苍蝇误打误撞
。
建议阅读几本巴菲特有关股票投资的书籍，也可阅读一下中国著名投资人但斌《时
间的玫瑰》一书，

八、请高人指教：炒股应该如何克服（恐惧贪婪，畏首畏尾，优
柔寡断，患得患失）的性格弱点？

这个弱点其实人人都有的，如果你能做到像巴菲特所说的“别人恐惧我贪婪，别人
贪婪我恐惧”的话，你在性格上就是天生适合投机的人了。
可惜我们都不是。
所以如果总想着买到最低、抛在最高的话，是永远无法实现的，也是永远无法克服
心理弱点的。
因此我觉得找到一个适合自已的赢利模式就显得非常重要了，你能做到买股卖股心
中有数，严格按照事先制定的方案来执行，在享受到成功的快感时，就会发现不会
那么患得患失了。
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