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别人讨论股票影响我情绪怎么办觉得别人背后议论我
嘲笑我 然后把我的影响毁在了其他人的心中 好害怕呀-
股识吧

一、本人特别容易受别人的影响。心情本来很好，却容易受周围
人的影响，变得无法控制自己的情绪。很苦恼

我有段时间也会这样 触景伤情 过去这个时间段就好了 等时间一长 经历的也就多了
很多事情自然而然就不太在乎了 其实这样也不完全是件坏事
可以跟着别人开心和难过 也算是给自己添点经历了

二、觉得别人背后议论我 嘲笑我
然后把我的影响毁在了其他人的心中 好害怕呀

你这是疑心在作怪。
有句话说的好，身正不怕影子斜，如果你担心别人背后议论嘲笑你，那么你就做的
好一点，那些人的话肯定会不攻自破的，所以不要怕把你的影响毁在别人的心中，
户口只要自己行的正做的端，大家眼睛是雪亮的，一定知道你真正的为人如何？所
以，坚持正确的做好自己，这才是最重要的。

三、如何才能让自己的情绪不受别人的影响?

放开心胸，宽容的去看待身边发生的事情。
对控制不了事情，不要过多的去想。
别人的想法和做法是不受我们所能控制的，所以多想无义。
一方面要能容忍别人的不合自己心意的做法，要允许别人有自己的嗜好和自由。
另一方面，对于别人的一些行为语言要向可能好的方向去考虑。
不要总是认为别人会针对自己。
要自己认为别人有别人的做事原则，有他有道理的一面。
也就是凡事往好的方向去想。
这样周围的人和事也许就会最小程度的影响你自己的情绪了。
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当你能够做到，事实很明白的指出有人故意针对你，你都可以不理他，做自己的，
谁愿意说什么都无所谓，那你就到了高深境界了。
最好最极端的例子就是李宇春之与宋祖德。

四、我为什么情绪很容易受到别人的影响，总是很忧郁，看到别
人成功就觉得自己什么都不如别人？

股市玩的就是心态 投身股市，都是抱着极大的财富希望而来，但是在这里，只有
极少数的个别人能够圆满地完成自己的希望，而绝大多数投资者在股市只是一厢情
愿，不仅完不成自己的希望，而是更加的失望，为什么？因为这就是市场，一个不
以个人意志为转移的市场，一个投资者的思维在这里要面对的是上亿人的思维，更
甚者还要面对局外人来制定局内游戏规则的管理层。
所以在这样一个绝对处于劣势状态下的投资者，要想获得高额的利润是根本不可能
的，除非你有坚强的意志，一个不转移的意志，穷极一生来实现这个意志的心态，
前提条件是你必须有一双慧眼，而这对于投资者来说是非常艰难的，我们翻开历史
，可以发现成功的投资者都是这样的走过来的。
在股市，作为一个合格的投资者首先就是要对自己有绝对的信心，而不是对市场和
管理层的信心。
而这种信心绝对不是信手粘来，而是要经过反反复复仔细斟酌之后形成的投资决策
，面对这样一个已经经过反反复复认认真真仔细的斟酌研究过的投资决策，作为投
资者自己一定要有绝对的信心，面对这个信念般的信心就要坚定地贯彻和执行，只
要你的投资出现失误，无外乎就二点，一是决策失误，一个随机的没有经过深思熟
虑仔细研究的决策其失误率是很高的。
其二就是你左顾右盼，对自己的决策（不管你是看空或者看多）没有信心，从而让
你屡屡失去赚钱的机会。
做股票玩的就是心态，而这个心态是深思熟虑之后形成的而不是随机的，这点投资
者要注意。
大盘经历了4.24印花税调整的短暂疯狂后，终究归于平静，目前的市场在技术上又
开始走出一个小型的下降通道，但是我现在想指出的是，目前这个小通道还徘徊在
6124点下降通道下轨之上，对于多头来说还有一丝的有利之处，目前的成交量已经
溃退到600亿上下（二个市场），这是多么的可怕的事情，这说明目前的市场外围
资金根本不存在，所以多头只能退一步守住这个下降通道的下轨上沿就不错了。
而目前的市场政策的变动让投资者摸不到头脑，一个中国建设特批般的批准发行和
融资不知道是何道理，如果说是为了灾区重建，那么也没有必要这么焦急吧？所以
这个政策的松动对于市场的影响到底有多大，还需要观察其发行时间和上市时间。
外围市场来看，由于美国原油期货价格在周五一鼓作气上涨了10多美元，突破了13
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9美元，使得道琼斯大跌400多点，这对国内市场是一个绝对的利空。
而央行再度提高存款准备金1个百分点，也让投资者感到宏观调控的压力没有松动
迹象，虽然大多数机构预计5月的CPI将出现下降，但是能不能顶住这两块压力再说
吧。
后期走势，目前指数的运行的状态除了我们上面说到的一点有利技术位置，实在找
不到任何多头可以依赖的技术支撑，而空投压力随着短期均线伴随指数下行的状态
，让投资者感到新一轮的下跌会不会开始？投资者需要仔细的分辨。
对于热点和操作，我们建议投资者注意热点转换过快的市场现象，也因为此我们认
为目前市场投资者的心态是极其脆弱的，也因此提醒投资者，在今后一段时间之内
，尽可能的是不要私自操作，特别是买入操作一定要减少，以防患未然。

五、内心很脆弱，一碰就碎，受不了别人的议论和冷眼，别人的
反应严重影响心情，怎么办？

做好自己，别去理会
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