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国际化股票怎么保护自己：期海社区新手玩期货股票怎么
防亏损，想学习但不知道怎么做？-股识吧

一、股东增资如何保护未成年人股不被稀释

股东通过董事会决议后，大部分同意增资。
那么如果想要保证股份不被稀释，需要以同等比例进行注资。
未成年人股东身份跟其他自然人一样，不能享受特权，所以只能以同等条件维护自
身权益。

二、地震发生时，应如何保护自己

在震中区，从地震发生到房屋倒塌，来不及跑时可迅速躲到桌下、床下及紧挨墙根
下和坚固的家具旁，趴在地下，闭目，用鼻子呼吸，保护要害，并用毛巾或衣物捂
住口鼻，以隔挡呛人的灰尘。
正在用火时，应随手关掉煤气开关或电开关，然后迅速躲避。
在楼房 应迅速远离外墙及其门窗，可选择厨房、浴室、厕所、楼梯间等空间小而
不易塌落的空间避震，千万不要外逃或从楼上跳下，也不能使用电梯。
在户外
要避开高大建筑物，要远离高压线及石化、化学、煤气等有毒的工厂或设施。
股票百科，地震自救*://baike.baidu*/view/1480883.htm

三、在公共汽车集满人要怎么保护自己的财务呢

不要在衣服兜和裤子兜里面放东西。
要把贵重物品放在背包内，把包放在前面。

四、怎么才能更好的保护自己的GF？
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给你提一个建议就是:在和她交往的时候要自然，不需要掩藏要顺其自然。
在她最需要帮助的时候出现在她的面前，要了解她。

五、炒外汇怎么才能有效降低自己的亏损

严格止损止盈。
克服人性弱点。
严格遵守自己的投资理念。
不过外汇市场风险很大，还是建议寻求专业的外汇投资产品。
不要过度自信，你的能力比专业人员的要差很多。
不如专心赚钱，去寻找靠谱的外汇投资产品。
钱忙人闲。

六、期海社区新手玩期货股票怎么防亏损，想学习但不知道怎么
做？

你还真算理性的，先问的是风险，意识挺好..很多人刚进来都问的是能赚多少，其
实你问风险有多大，风险是可以控制的，看你的资金管理了，你每次开仓只用10%
的资金其实和股票满仓是差不多的，因为期货是保证金交易嘛.所以期货本身谈不
上什么高风险，关键因素在人了。
既然你这么谦虚，说自己是初学者，建议你先玩玩模拟盘吧，如果真的手痒痒，可
以小单的做做实盘，控制好自己的心态，啥时候觉得眼睛红了，心情急噪了就停手
休息两天，最好是把你打算做期货的资金分成4份，打光一份换一份，每天写笔记
，多看看经典书籍，多和稳定赢利的高手交流，不要被短期的暴利分子所打动，那
些满口一个月，半个月就资金翻番的家伙很多，但你只要仔细想想。
如果他们有那么能耐，早就是世界首富了，任何行业都有他的合理利润空间，真正
的高手是在很小的风险下取得稳定利润的人，那些迅速翻番者在交易中所冒的风险
通常都是惊人的，他们暴仓的速度和翻番的速度一样快，这个行业里充满了很多荒
诞不惊的传奇，职业期货交易的大部分人都做残废了，基本都是缺德缺掉渣的主儿
..水平和人品都是成正比的..这行业，真是人品好才是真的好啊！
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七、怎样保护自己的心脏

以下几种食物可预防心脏病：心脏病是我国的第二号杀手，根据科学研究表明，健
康饮食是预防心脏病的一个重要手段。
下面介绍一些有益保护心脏健康的好食品。
一、坚果类：杏仁、花生等坚果富含对心脏有益的氨基酸和不饱和脂肪酸，能降低
患心脏病的风险。
二、薏苡仁：属于水溶性纤维的薏苡仁，可以加速肝排除胆固醇，保护心脏健康。
三、黑芝麻：黑芝麻含有不饱和脂肪酸和卵磷脂，能维持血管弹性，预防动脉硬化
。
四、黄豆：黄豆含有多种人体必需的氨基酸，且多为不饱和脂肪酸，可促进体内脂
肪和胆固醇代谢。
五、玉米：玉米油含不饱和脂肪酸、高达六成的亚麻油酸，是良好的胆固醇吸收剂
；
玉米放在中药里则有利尿作用，并有帮助稳定血压的效果。
六、马铃薯：该食品含有较多的维生素C和钠、钾、铁等，尤其钾含量最为丰富，
每100克中含钾502毫克，是少有的高钾蔬菜。
心脏病特别是心功能不全的患者，多伴有低钾倾向。
常吃马铃薯，既可补钾，又可补糖、蛋白质及矿物质、维生素等。
七、菠菜：本品丰富的叶酸，能有效预防心血管疾病。
此外，菠菜中的铁以及微量元素，还可起到补血之作用。
八、芹菜：芹菜所含的芹菜碱，可以保护心血管功能。
吃芹菜要吃叶子，因为叶子才是营养精华所在。
叶子的维生素C比茎高，且富含植物性营养素、营养价值高。
芹菜也是富含纤维素的食物。
最新研究结果显示，多吃富含纤维素的食物能够降低心脏病发作的危险性。
九、木耳：食用木耳能刺激肠胃蠕动，加速胆固醇排出体外。
此外，黑木耳中含抗血小板凝结物质，对于动脉硬化、冠心病及阻塞性中风有较好
的保健效果。
十、海带：海带属于可溶性纤维，比一般蔬菜纤维更容易被大肠分解吸收运用，因
此可以加速有害物质如胆固醇排出体外，防止血栓和血液黏性增加，预防动脉硬化
。
十一、是鲑鱼：含有丰富的ω-3脂肪酸，能够减少炎症反应，有助于防止斑块堵塞
血管。
十二、是西红柿：含有丰富的番茄红素，可以降低胆固醇。
十三、燕麦：含有丰富的溶解纤维，能够清除人体多余的胆固醇。
十四、石榴：含有丰富的多酚，它能压制破坏细胞的“自由基”。
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八、地震海啸来临要怎样保护自己？

1、准备足够的食品和饮料。
2、检查并及时消除家里不利防震的隐患，加固住房：看一看自家住房有没有不利
抗震的地方？住房的建造质量好不好？是否已年久失修？不宜加固的危房要及时撤
离。
3、合理放置家具、物品：把墙上的悬挂物取下来或固定住，防止掉下来伤人；
把易燃易爆和有毒物品放在安全的地方；
清理杂物，让门口、楼道畅通；
对阳台护墙进行清理，将花盆杂物拿下来；
固定高大家具，防止倾倒砸人；
家具物品摆放要做到“重在下、轻在上”；
把牢固的家具清空，以备震时藏身；
加固睡床。
4、准备好必要的防震物品；
练习“一分钟紧急避险”；
进行紧急撤离与疏散练习。
地震时如何避震 破坏性地震从人感觉振动到建筑物被破坏平均只有12秒钟，在这
短短的时间内千万不要惊慌，应根据所处环境迅速作出保障安全的抉择。
如果住的是平房，应该迅速跑到门外。
如果住的是楼房，千万不要跳楼，应立即切断电闸，关掉煤气，暂避到洗手间等跨
度小的地方，或是桌子、床铺等下面，震后迅速撤离，以防出现强余震。
1。
如果在海啸时不幸落水，要尽量抓住木板等漂浮物，同时注意避免与其他硬物碰撞
。
2。
在水中不要举手，也不要乱挣扎，尽量减少动作，能浮在水面随波漂流即可。
这样既可以避免下沉，又能够减少体能的无谓消耗。
3。
如果海水温度偏低，不要脱衣服。
4。
尽量不要游泳，以防体内热量过快散失。
5。
不要喝海水。
海水不仅不能解渴，反而会让人出现幻觉，导致精神失常甚至死亡。
6。
尽可能向其他落水者靠拢，既便于相互帮助和鼓励，又因为目标扩大更容易被救援
人员发现。
7。
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人在海水中长时间浸泡，热量散失会造成体温下降。
溺水者被救上岸后，最好能放在温水里恢复体温，没有条件时也应尽量裹上被、毯
、大衣等保温。
注意不要采取局部加温或按摩的办法，更不能给落水者饮酒，饮酒只能使热量更快
散失。
给落水者适当喝一些糖水有好处，可以补充体内的水分和能量。
8。
如果落水者受伤，应采取止血、包扎、固定等急救措施，重伤员则要及时送医院救
治。
9。
要记住及时清除落水者鼻腔、口腔和腹内的吸入物。
具体方法是：将落水者的肚子放在你的大腿上，从后背按压，将海水等吸入物倒出
。
如心跳、呼吸停止，则应立即交替进行口对口人工呼吸和心脏挤压。
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