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股票亏20万还可以怎么样⋯股票亏了30万怎么办-股识吧

一、贷款炒股亏20多万，眼看还不上了，怎么告诉家人？

投资失败在现实生活中是在所难免的，无论炒股还是其他的投资理财方式都有赚钱
或者赔钱的可能，而贷款炒股虽然严格来说有些不负责任，但初衷也是为了增加家
庭经济收入，因此在确定无法弥补的情况下，还是要对家人坦诚相告，如果担心家
人一时无法接受，则可以在坦白的时候讲究一些比较实用的策略，从一定程度上缓
解给家人所造成的压力。
炒股虽然是比较大众化的投资理财方式，但如今的股市环境的确是错综复杂，即便
是经验丰富的股民也往往会深陷泥潭，毕竟大盘走势不是普通民众能够掌控或者预
知的，即便是自有资金炒股也会面临难于估量的风险，何况是贷款炒股这样的不理
智行为，只要明白了其中的利弊和得失，相信也会在坦诚相告的基础上得到家人的
谅解。
 不可否认，用贷款的钱炒股的确是让人难以接受的，特别是对于经济条件普通的
家庭来说，炒股基本就不是能够接触的投资理财方式，何况20万的贷款并不是小数
，在股市血本无归的残酷现实面前，如果继续对家人隐瞒不但对于贷款的还款无济
于事，甚至会在无形之中加剧家庭的矛盾，为了能够及时补救当然是如实交代并且
体现出幡然醒悟的态度。
 无论当初贷款炒股的决定是如何做出，面对即将到期却无钱可还的贷款是无法逃
避的，如果得不到家人的谅解和支持，便有可能成为失信被执行人，彼时就算相瞒
恐怕也瞒不住自己的错误行径，因此鼓起勇气面对现实才是此时的正确做法，至于
后续的纠错方式也只有还完贷款再从长计议。

二、老股民炒股将进10年，亏了快20万！其中的滋味只有炒股人
能懂！我还要继续坚持吗？

当然可以。
股市的钱永远赚不完，10年20万也是正常的。
股市人生体验就如做人一样，有些坎坷波浪。
勿贪是教训。
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三、炒股2年出现血亏，从20万还剩8000元，该怎么办呢？

炒股2年时间，从20万本金变成8000元，短短2年时间已经巨亏96%，出现这个亏损
程序，再来问怎么办？我只能说凉拌了，现在只有三个办法，仅供参考。
办法一：想办法从8000元赚到20万股票市场想要从8000元变成20万需要翻25倍，即
使全仓复利也要翻4番，这个收益率是难度非常大。
死马当活马医，就是再度放大杠杠赌一次，以小资金博取大收益的方法。
如果你没有这个胆，不敢去玩杠杠翻本的话。
老老实实从8000元想要赚20万，概率非常低，A股市场当中没有几个散户可以做到
，真这么容易赚钱，各个散户都发财咯。
办法二：拿出8000元犒劳自己，从长计议2年时间亏损太大了，绝对已经影响了炒
股心态，既然这样还不如把这8000元转出去给自己消费，也不要再度把8000元亏进
股市了。
你8000元转出银行，可以买自己想吃的，玩一些想玩的，放松自己。
从长计议，暂停炒股休暂一段时间，等行情好了再拿本金回来股市翻本，弥补之前
的损失。
办法三：销户，发誓永远离开股市能在2年时间，从20万亏到只剩8000元的，这个
炒股战绩太差了，事实证明不适合股市，何不选择退出股市。
既然自己不适合股市，就应该要知难而退，没有必要强求在股票市场耗着，还把辛
苦赚的钱都亏股市里面。
最好的办法就是撤离远离股票市场，亏损的19.2万当中买了一辈子的教训。
通过这个问题告诉我们大家，股市市场是无情的、股票市场风险很大、股票市场赚
钱很难，但亏损很快！股市有风险，炒股需谨慎！

四、最近贷款30万投入20万炒股，不到一个月已经亏了6万，心
情暴躁，脾气大

最近股市还真不怎么样，跌的好厉害，不赞成借钱去炒股，炒股本身就是风险极大
的事情，亏的还不是你的钱，你虽然股票亏了6万，但是加上贷款，你里外里至少
要赔12万。
你这已经说明了贷款炒股是不对的。
股票要是一点儿都不懂就去炒，就跟送钱给别人一样。
先老老实实的学习一两年，就不会在该卖的时候买，该买的时候卖。
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五、股票亏了20万心情天天很郁闷怎么办

一样的情况，今天我也遇到了。
4年前的帖子，回复是对自己炒股的一个了断。
我终于认识到，自己不是炒股的料，看好的涨的犹豫不买; 买入的，跌跌不休。
希望后来者，不要重蹈我的覆辙，赚钱不容易，股市里面亏钱太心痛，而且这个东
西很耗时间，如果学不会长线投资，还是不要炒股了。
之前我跟A股已经做了了断了（亏了大概20w人民币）今天跟美股也做个了断（也
亏了大概20w人民币, 4.5w美元，2个月只剩下1.8w了。
），看清楚自己不是炒股这块料，老老实实的凭知识和劳动赚钱吧，不再去想这些
事情了。
今天决定放下，轻松一些了。
朋友们，亏钱了心情都不好，还是往前看吧，后悔只能让自己更痛苦，不要再炒股
票了，平常心，如果不能从股市赚钱，就好好工作吧，勤劳致富。
有的人可能天生就没有炒股的命，心理素质也不适合炒股，比如我，长线看的蛮准
的，可是一到实际操作，特别守不住，总想着交易，交易频率太高，管不住自己的
手，还花了很多时间看盘，总结下来，还是尽早放弃的好，投入越大，损失越大。
上面写的有点乱，记录下自己的心情，自勉为主，但凡对某些朋友能有一些帮助，
那也是好事。

六、炒股从70万亏到20万，但没有割肉，我还有机会翻本吗？我
应该怎么做？

炒股70万亏到20万，只要没割肉，还是会有机会翻本的，毕竟股市一天一个变化，
谁也说不清楚，运气好别说翻本了，翻倍都没问题，当然，也不排除继续亏损的可
能。
1、股市情况千变万化，昨天和今天走势不一定完全相同。
股市的情况非常复杂，尤其是今年又多了一个疫情的原因，更加加重了股市的不稳
定，股市从疫情爆发前的3000多点，掉到了现在的2000多点，差别还是挺大的，我
本人并不炒股，但是我是用基金去理财，在年前的时候，我入了一批基金，这么说
吧，疫情爆发，亏了很多，但是在四月份的时候，差不多亏的都会回来了，只是现
在不知道为什么，我的那几支基金又是天天绿，现在又亏了小几百块钱了，基金尚
且如此，更别说更复杂的股市了，我觉得从疫情爆发到现在，肯定有人亏的钱超过
了百万。
我们国家相对于美国还是好的，毕竟A股市场受外国影响并没有那么大，当时美股
和其他那么多国家的股市都熔断了，但是A股还是那么的稳定，持续下跌（捂脸哭
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）。
2、没割肉的情况下还是有机会翻本的。
只要还没割肉，那就有翻盘的机会，上面我也说了，股市动向没有一个人能准确预
测，除非你有《皮皮鲁和金手指》中那样的一个大拇指，不然就别妄想预测股市变
化了，巴菲特被人们称作股神，现在都亏了上百亿美金了。
70多万亏到20多万，但是那支股票在我们手中的份额并没有减少，等疫情过去以后
，全面复产复工，这支股票还是有可能会涨起来的，如果你人品够好的话，别说涨
起来了，给你把70万翻个倍都没什么问题，所以乐观一点，不要那么悲观。
3、还是要做好70万全部赔光的思想准备。
虽然上面说了亏到20万仍然有翻本的可能，但是我们也不能过于乐观，毕竟你从七
十万亏到现在的二十万，就已经证明这个股票现在的走势不太行了，而且还有可能
继续亏损下去，做好思想准备，如果实在不行的话就割肉吧，及时止损，留二十万
总比全部赔光好。
我玩儿基金都割过肉，当时那只鸡真的是太差劲了，一直跌跌跌，最多的一次给我
跌了10%，看到跌了那么多，我也不对它抱希望了，直接割肉出手及时止损，后来
那支基金的走向也证明我的决策是正确的，至少我没有亏太多，股票也是一样，我
们在入股市前应该都做好了充分的思想准备，观察两天入如果这支股票还是不行的
话我建议是割肉的，没必要去赌。
综上，从70万亏到20万没有割肉仍然存在翻本的可能，毕竟股市的情况没人能够说
清，但是也要做好全亏和割肉的准备，不要过于乐观了，已经亏这么多了，就证明
这个公司这段时间以来经营的并不好了。

七、炒股亏了二十多万睡不着

股票市场就是有涨有跌，因为价格有波动才会有价差因为有价差所以才产生了利润
，你现在亏了20万睡不着说明你还是个新手，什么时候你认为那就是数字，不管是
行情怎么变化都按照制定好的策略按部就班的执行交易，这时候你就是个老手了，
并且你能依靠股票生活的非常不错，别说亏20万睡不着了，就是一天亏个几百上千
万你都能呼呼大睡。

八、股票亏了30万怎么办

既然已经炒股输了30万了，一定要及时的控制这种行为，可以采取以下办法来处理
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。
第一步：停止借钱炒股行为股票市场本身就是属于高风险投资，赚钱概率低赔钱概
率大。
又要借钱炒股的话，就等于把炒股风险扩大化了。
类似杠杠炒股，杠杠放大1倍就把风险放大1倍，杠杠10倍就等于把炒股风险扩大10
倍。
所以借钱炒股是大忌，想要自救，第一时间需要停止这个借钱炒股行为。
第二步：暂停炒股现在由于借钱炒股输了30万，这30万不是一笔小数目，对谁都是
一个打击，都会充脑失去理智，往往在这个时候一定要稳住自己，及时暂停炒股。
让自己冷静冷静下来先，寻找为什么在股票市场亏这么多的原因，不能任由这个炒
股继续亏损，暂停炒股，休息一段时间也许是最好的选择。
第三步：把股市剩余的钱先还债借钱炒股，而且已经亏了30万，相信也还剩下一些
本金，可以把这些本金转出股市，先把借的钱都还了。
假如借了30万元，股市本金还剩下15万元，可以先还15万元，另外剩下借的钱另外
再度想办法还债。
第四步：努力赚钱或还钱假如把股票市场剩下的足够还债，当然是好事，自己的30
万元相当于在股市出钱买了教训，买了经验。
但如果把股市剩下的本金不够借的钱，只能努力赚钱还债了，股票暂时不要碰了，
用心赚钱还掉借的钱才是最重要的。
第五步：充分准备后再回股市首先要找到为什么在股票市场亏损30万元的真正原因
，把不足的地方都进行反思，总结，改正错误。
同时可以先开一个模拟账户，累计一些实盘经验，做好有备之战。
但记住一点，用闲钱炒股，千万不能用急用钱或者借钱炒股，这是大忌，做好充分
准备，再度回到股市挽回损失。
有句话这样说的，君子报仇十年不晚。

九、炒股亏了二十多万睡不着

股票市场就是有涨有跌，因为价格有波动才会有价差因为有价差所以才产生了利润
，你现在亏了20万睡不着说明你还是个新手，什么时候你认为那就是数字，不管是
行情怎么变化都按照制定好的策略按部就班的执行交易，这时候你就是个老手了，
并且你能依靠股票生活的非常不错，别说亏20万睡不着了，就是一天亏个几百上千
万你都能呼呼大睡。
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