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长期低迷股票怎么办：沪港通能挽救内地股市长期低迷不
振吗？它对内地股市究竟是利好还是利空？-股识吧

一、如何做到低买高卖，把握股票动向？

做到低买高卖，把握股票动向就必须要做好高抛低吸。
高抛低吸：就是指波段操作，一种把握股票走势、把握节奏的炒股方法。
高抛低吸是做股票的核心秘诀。
高抛低吸当分成高，抛，低，吸，四字读。
高，相对低来说，是指高位，即顶部。
抛，是讲卖出股票的动作低有低价格，低位的意思，但是真正的意思是低位，就是
底部的意思。
吸，是一种买入的动作，因为底部人气低迷，交投惨淡，成交量一般很小，所以用
吸，而不是大口的喝。
吸，像吸管吸奶茶一样，像蚊子吸血一样，很享受，很残忍。
高抛低吸的技巧： 1.关于止损和止盈的问题。
止盈和止损的设置对非职业股民来说尤为重要，有很多散户会设立止损，但是不会
止赢。
2.量能的搭配问题。
无量创新高的股票尤其应该格外关注，而创新高异常放量的个股反而应该小心了。
而做短线的股票回调越跌越有量的股票，应该是做反弹的好机会，当然不包括跌到
板的股票和顶部放量下跌的股票。
3.要学会空仓。
有很多民间高手很善于利用资金进行追涨杀跌的短线操作，有时候会获得很高的收
益，但是对非职业股民来说，很难把握短线节奏。
所以，在股票操作中，不仅要买上升趋势中的股票，还要学会空仓，在感觉市场上
的股票很难操作，热点难以把握，绝大多数股票出现大幅下跌，涨幅榜上的股票涨
幅很小时，就需要考虑空仓了。
虽然指数怎么跌都会有逆市而上的股票，但是谁能保证那些少之又少的股票就是你
买的股票呢？还是在市场容易操作的时候再满仓操作比较稳妥。
4.暴跌是重大的机会。
暴跌分为大盘暴跌和个股暴跌。
阴跌的机会比暴跌少很多，暴跌往往出现重大的机会。
暴跌往往是重大利空或者偶然事件造成的，在大盘相对高点出现的暴跌要谨慎对待
，但是对于主跌浪或者阴跌很久后出现的暴跌，你就应该注意股票了，因为很多牛
股的机会就是跌出来的
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二、股票行情很低迷该不该抛出?

今天大跌由于新股密集发行,CPI持续高企.现在看点数不重要的,主要看你手上的股
是否强势,就算涨到10000点,手上的股是跌的也没用.目前多看少动,走向不明,现在建
议散户就地卧倒，等待时机．静观其变!意思是不要割肉，也不要买手上没有操作
的股票．近期次地量反弹,两市大盘先抑后扬，没有量能的反弹就是一种缺陷，有
句股市老话：＂无量抢反弹，出手就完儿！＂银行股在良好业绩增长的预期下集体
走强，有效地减缓了市场的震荡空间，在权重股震荡走稳的推动下，市场再现普涨
行情。
短线来看，在股指再度逼近前期低点时，权重股出现异动护盘，显示低位承接有力
，在一定程度上减缓了股指的调整空间，短线大盘有望维持反复震荡格局，同时，
季报行情正在酝酿中。
周五尾市量能稍有放大,但做多热情不够!现在超跌绩优个股不要介入大非未解禁的.
牛市有熊股,熊市也有牛股!我们炒的是个股,又不是炒大盘！抓住热点波断获利才是
解救自已的最好办法!政策面降税对于市场来说意义不大!!想反转行情只有限制大非
减持!但这个是不现实的,另一个就是增发融资等要和分红挂钩!只有这样才能谈得上
价值投资.管理层也在注意这个融资问题,相信近期政策面会比较平静!!利好可能在奥
运会前推出来营造气份！大家谨慎操作！天津综合保税区已经获国家批准,可关注:
津滨发展000897!

三、股盲股痴的我如何升华提高自己达到股精境界呢？

【后市将会有升值空间更大的潜力股的预测办法】：
一是属于短期的强势股，有短期的热点题材更好；
二是落后的大盘、超跌后有着强烈补涨要求的、底部缩量的个股；
三是成交量前日并没有放大，股价在其底部蛰伏长期低迷的个股，这表明有投资机
构在其底部默默吸筹，这意味着该股将会在其成交量放大的情况下，从而出现大涨
；
四是关注当下买入意愿踊跃，成交量将会大幅放大的个股；
五是该上市公司的经营业绩尚好，而又是流通盘小、收益率高、动态市盈率低的个
股；
六是在一般情况下，当KDJ、MACD、RSI等技术指标处在高位时，股价一般是同
步处在反弹走高的高位，为卖出的时机；
当这些技术指标处在低位时，股价一般是处在回调的低位，为买入的时机（这就为
我们研判分析和预测推算，提供了可能）。
七是如果有可能和有机会，还可以扑捉白马股和黑马股的牛股，就会有很大的升幅
和很不错的收益。
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八是由于要在股市中赚到钱，就必须扑捉市场中处在上升通道的强势股，或者在股
票回调到低位时，再做逢低的介入，然后在其后市的上涨和回升后，才能够有所斩
获和获利。
【还要区分开股票走势当中的两种基本技术形态】：走势图中的上行通道，又称作
上升通道。
处在上升通道的行情时，价格的日K线运行在一条整体趋势向上的带状区域里，每
一个波段的反弹高点将会高于前一个反弹高点，每一个波段的回调低点也将会高于
前一个低点，这样的走势，也可以一般地被称作震荡上行，这表明走势较强；
走势图中的下行通道，又称作下降通道。
处在下降通道的行情时，价格的日K线运行在一条整体趋势向下的带状区域里，而
每一个回调的低点将会低于前一个低点，反抽的高点也将会同步地低于上一个反抽
的高点。
这样的走势，也可以一般地被称作震荡走低，这表明走势偏弱。
但是，在实际的情况上，上升通道和下降通道往往会、或者有可能会构成一个复合
的结构，也就是在大的上升通道当中可能会包含了小的、阶段性的下降通道，而在
大的下降通道之中有可能包含着小的、阶段性的上升通道。
因此来说，对于这两者不宜一概而论，或者去做简单地对待。
除此之外，还有横向箱体的上轨和下轨。
股指和股价处在箱体上轨时，就将会走弱回调；
处在下轨时，就将会走强回升，或者反弹。
另外，如果股价处在反弹高位时，KDJ 指标一般来说也会同时处在高位，但是，在
高位之下再经过整理蓄势之后，不排除还会有更高的反弹高点；
如果股价处在回调的低位，一般来说，这时的KDJ指标也将会处在低位，但是并不
能排除还会有更低的低点。
因此来说，研判股市走势和个股走向，就必须结合均线系统、成交量，以及日K线
这些形态一起来看，才会有更大的可靠性。

四、沪港通能挽救内地股市长期低迷不振吗？它对内地股市究竟
是利好还是利空？

利好为主，理解的关键在两点：1、沪港通是允许外围资金进入A股，对AH股比价
有明显优势的股票品种构成利好；
2、沪港通是中国资本市场逐步开放的步骤之一，是资本体系融入国际市场的举动
。
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五、现在股市行情低迷，我应该做些什么呢?

在行情低迷的时候不操作就是最好的操作，等行情景气了再进去。
散户不要抄底，没有人知道底在哪里。
股市赚钱很简单，在傻子都能赚钱的时候进去赚点。
在聪明人都亏的时候不玩。

六、如何提高自己的炒股技术？

炒股都是靠自己平时慢慢摸索经验的，各人的思路不同所以操作方法也会不一，炒
股的方法很多，最重要的是找到自己的盈利方式，炒股需要有一定的控制风险能力
，因此要求有较高的心理素质，即要懂得舍弃，又要能控制贪欲，还要有足够的忍
耐性。
新手在实盘操作前不防模拟炒股去练习，从模拟中找些经验，目前的牛股宝模拟软
件还不错，里面许多的知识足够分析大盘与个股，行情跟实盘同步，操作起来非常
真实。
作为新手，我认为有几个方面的内容可以重点学习一下：1、k线。
k线主要看反转形态，认识反转形态的主要目的是为了选择买卖股票的进场出场点
。
2、均线。
均线看方向，长短期均线多头、空头、金叉、死叉，对股价的向上或者向下趋势影
响较大。
3、macd。
看高低背离，看金叉、死叉也是辅助看反转形态的工具。
4、 掌握月线、周线、日线、小时线、分钟线不同周期的变化过程。
股价的上涨下跌是从分钟线的变化发展到小时线、日线、周线、月线的变化，如果
你能结合k线、均线、macd等方面知识，找到分钟线或者小时线的转折点，判断上
涨或下跌趋势，在下跌反转形态时买入，上涨反转形态时卖出可立于不败。
最后一点很重要：大盘多头向上时赢面较大，大盘空头时容易被套；
选股尽量在多头向上、放量上涨的股票中寻找下跌反转的介入机会。
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