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Sar指标使用绝招有哪些.SAR指标的运用原则是什么？-股
识吧

一、SAR指标的用法

1.任何时候都可以使用SAR 为停损点；
2.价格涨跌的速度必须比SAR 升降的速度快，否则必会产生停损信号；
3.SAR 由红色变成绿色时，卖出；
4.SAR 由绿色变成红色时，买进；
5.本指标周期参数一般设定为4天；
6.本设定主要为寻找出现多头停损或空头停损的个股。

二、如何运用SAR指标？

2.SAR的减速或增速与实际价格的升跌幅度及时间长度有密切关系，可适应不同形
态股价的波动特征。
3.当股价强劲上升时，SAR指标会跟随上升；
而当股价筑顶时，SAR指标会由红翻绿；
当股价向下跌破转向点时，投资者应坚决止损。
4.当股价快速下跌时，SAR指标会跟随下降；
而当股价筑底时，SAR指标会由绿翻红；
当股价向上突破转向点时，投资者应果断买进。
5.长期使用SAR指标，只能小亏大赚，绝不可能一次就惨遭套牢。
怎样看技术指标 SAR指标用法1.任何时候都可以使用SAR 为停损点；
2.价格涨跌的速度必须比SAR 升降的速度快，否则必会产生停损信号；
3.SAR 由红色变成绿色时，卖出；
SAR 由绿色变成红色时，买进；
4.本指标周期参数一般设定为4天；
5.本设定主要为寻找出现多头停损或空头停损的个股。
SAR指标的优点SAR指标具有以下优点：1、操作简单，买卖点明确，出现买卖信号
即可进行操作，特别适合于入市时间不长、投资经验不丰富、缺乏买卖技巧的中小
投资者使用。
2、适合于连续拉升的“牛股”，不会轻易被主力震仓和洗盘。
3、适合于连续阴跌的“熊股”，不会被下跌途中的反弹诱多所蒙骗。
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4、适合于中短线的波段操作。

三、SAR指标的运用原则是什么？

1.当价格处于红色圈状线上方时，是多头行情，当价格处于绿色圈状线下方时是空
头行情。
2.当价格自上而下跌破圈状线，圈状线由红转绿时是一次明确的卖出信号；
当价格自下而上突破圈状线，圈状线由绿转红是一次明确的买进信号。
3.当价格处于红色方圈状线上方运行时，若产生回调，一般会在圈状线附近展开重
新上涨，而上涨的力度往往较强；
当价格处于绿色方圈状线下方运行时，常会产生反弹，但会在圈状线附近会重新下
跌，下跌的力度也往往较强。
相应的，我们可以根据指标变化的情况，来决定是否重新买进或者重新卖出。

四、如何使用sar选股

sar翻红买入，翻绿卖出，单独使用SAR成功率不高，建议配合均线、MACD使用。

五、如何使用SAR指标？

你好，SAR指标又叫抛物线指标或停损点转向操作点指标，其全称叫Stop and Revers
e，从英文全称知道它有两层含义，一是stop，即停损、止损之意，这就要求投资
者先设定一个止损价位在买卖股票，以减少投资风险。
二是Reverse， 即反转、反向操作之意，当价格达到止损价位时，投资者对前期买
入的股票进行平仓的同时可以进行反向做空操作，以谋求收益的最大化。
【特点】1.当行情价格持续上涨时，停损点SAR值将随着时间向上推移；
2.当行情价格与停损点接触交叉时，投资者就应将手头上的买进合约平仓，同时反
向做空卖出；
3.当行情价格持续下跌时，停损点SAR值将随时间向下推移；
4.当行情价格与停损点接触交叉时，投资者就应将手头上的卖出合约平仓，同时反
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向做多买入。
sar指标使用技巧：(1)转向点指标是强市中线指标，在沪深股市中比较适合投资基
本面好的个股，如投资绩优股、科技股使用，比较符合中等资金跟庄(300万～2000
万)使用，适合上半年使用，下半年则不宜。
(2)当股价上涨时，SAR的红色圆圈位于股价的下方，当该股的收盘价向下跌破SAR
时，则应立即停损卖出。
(3)当股价下跌时，SAR的绿色圆圈位于股价的上方，当收盘价向上突破SAR时，可
以重新买回。
(4)当股价在SAR的红色圆圈之上时，如果预见CR出现四条线集于一点的信号时，
是比较难得的短线主升加速信号，应该加大注意力度。
(5)当股价在SAR的绿色曲线之下时，表明当前是空头市场，应离场观望。
特别是在下跌过程中，虽然有时也出现绿圆圈翻红圆圈的现象，但如果只出现3个
以下的红圆圈时，则又不能构成单一的买进信号，必须配合其它的技术指标来判断
。
(6)SAR对于成交量较大的个股进行判断更为准确。
本信息不构成任何投资建议，投资者不应以该等信息取代其独立判断或仅根据该等
信息作出决策。

六、如何学会看SAR指标，怎么用

SAR指标是一种易学好用的“傻瓜”指标。
使用方法： 1、股价曲线在SAR之上时，为多头市场，
2、股价曲线在SAR之下时，为空头市场，
3、股价曲线由上向下跌破SAR时，为卖出讯号，
4、股价曲线由下向上突破SAR时，为买进讯号。
该指标又称为抛物线指标，随着股价的逐步上涨，SAR上升的速度会加快，一旦股
价上涨的速度跟不上SAR，或者股价反转下跌，SAR都会紧紧的盯着，一见苗头不
对，投资不可以顺着股价跌破SAR的讯号，马上溜之大吉免得套牢。
该指标代表应买进或抛售价位及转折点，盘整时该指标无效。
SAR是为了避免过分贪心而设置的一种技术指标，它的基本的思想就是到了某种情
况，就必须买入或卖出了，不能再等下去，期待更低或更高的价位。
以股价上升为例，具体的做法是制订一个价格，当股票价格回落并跌破这个价格时
，毫不犹豫不加任何别的条件地将手中股票抛出。
这个价格就是叫停损点。
显然，停损点应该符合以下的两个要求。
第一、随着股价的上升每一天的停损点也应该相应地抬高，每天都根据情况的不同

                                                  页面 3 / 5



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

，计算出一个新的停损点。
第二、停损点被跌破之后，股价应该继续下跌，至少不会很快恢复到原来的高度。
要保证这一点，就应将停损点设得比较低，但这样一来，抛出的价格就会低。
这是没有办法的事情，谁叫我们没有能力预见到股价能够到达的最高位置呢。
SAR的实质就是多空立场的转变过程。
当股价在停损点之上，我们将手中的股票保留，也就是我们所持的态度是看多，是
多方。
但股价跌破停损点之后，我们的行动是将手中股票抛出，也就是说我们所持的态度
是看空，是空方。
由多方变成空方完全是由股价是破停损点还是不破停损点而定。
停损点成了多空转变的分界线。
这也是SAR被成为停损转向的指标的原因。
SAR指标的停损转向的操作法。
股价突破了SAR就是行动的信号。
向下突破卖出，向上突破买入，这是所有技术指标中叙述起来最为简单的之一。
不过，在实际应用时，应该注意以下几点。
1.不一定非要到了股价突破了SAR才采取行动，可以提前。
2.应用SAR最为重要的是明确当前是处于什么大环境。
是上升还是下降，在股价为盘整局面时，SAR是不能使用的。

参考文档

下载：Sar指标使用绝招有哪些.pdf
《股票的转股和分红多久到》
《买了股票以后多久可以卖》
《st股票摘帽最短多久》
《股票被炒过要多久才能再炒》
下载：Sar指标使用绝招有哪些.doc
更多关于《Sar指标使用绝招有哪些》的文档...

  
声明：
本文来自网络，不代表
【股识吧】立场，转载请注明出处：
https://www.gupiaozhishiba.com/book/75998575.html

                                                  页面 4 / 5

/neirong/TCPDF/examples/output.php?c=/book/75998575.html&n=Sar指标使用绝招有哪些.pdf
/author/7133.html
/subject/7156.html
/article/8660.html
/subject/8922.html
/neirong/TCPDF/examples/output.php?c=/book/75998575.html&n=Sar指标使用绝招有哪些.doc
https://www.baidu.com/s?wd=Sar%E6%8C%87%E6%A0%87%E4%BD%BF%E7%94%A8%E7%BB%9D%E6%8B%9B%E6%9C%89%E5%93%AA%E4%BA%9B
https://www.gupiaozhishiba.com/book/75998575.html


股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                                  页面 5 / 5

http://www.tcpdf.org

