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炒股影响血压吗；我的血压高，心率快，适合炒股吗-
股识吧

一、高血压患者可以炒股吗？

没有什么直接危害唯一的危害就是，你如果自制力弱的话，每天九点半到十一点半
，下午一点到三点，基本别做其他任何事情了，眼睛离不开屏幕

二、头痛影响思考

高血压的症状因人而异。
早期可能无症状或症状不明显，仅仅会在劳累、精神紧张、情绪波动后发生血压升
高，并在休息后恢复正常。
随着病程延长，血压明显的持续升高，逐渐会出现各种症状。
此时被称为缓进型高血压病。
缓进型高血压病常见的临床症状有头痛、头晕、注意力不集中、记忆力减退、肢体
麻木、夜尿增多、心悸、胸闷、乏力等。
部分症状不是由高血压直接引起的，而是高级神经功能失调所致。
头晕和头痛是高血压最多见的脑部症状，大部分患者表现为持续性沉闷不适感，经
常头晕可妨碍思考，降低工作效率，注意力不集中，记忆力下降，尤以近期记忆力
减退为甚。
长期的高血压导致脑供血不足，也是引起头晕的原因之一。
有些长期血压增高的患者对较高血压已适应，当服降压药将血压降至正常时，也会
因脑血管调节的不适应产生头晕。
当血压降得太低，有时也会感到头晕，这与脑供血不足有关。
头痛可表现为持续性纯痛或搏动性胀痛，甚至有时引起恶心、呕吐，多因血压突然
升高使头部血管反射性强烈收缩所致，疼痛的部位可在两侧太阳穴或后脑。
出现胸闷心悸意味着患者的心脏受到了高血压的影响，血压长期升高会致使左心室
扩张或者心肌肥厚，这都导致心脏的负担加重，进而发生心肌缺血和心律失常，患
者就会感到胸闷心悸。
另外由于脑神经功能紊乱，可出现烦躁、心悸、失眠、易激动等症状；
全身小动脉痉挛以及肢体肌肉供血不足，可导致肢体麻木，颈背肌肉紧张、酸痛；
原来鼻中隔部位血管存在缺陷的患者易发生鼻出血。
当血压突然升高到一定程度时甚至会出现剧烈头痛、呕吐、心悸、眩晕等症状，严
重时会发生神志不清、抽搐。
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这就属于急进型高血压和高血压危重症，多会在短期内发生严重的心、脑、肾等器
官的损害和病变，如中风、心梗、肾衰等。
此外，症状与血压升高的水平并无一致的关系。
高血压病患者不能以症状的轻重来估计血压的高低和决定降压药物的服用剂量。

三、在中国炒股的缺点是什么

政策性太强，既是中国炒股的缺点，也是其优点。
把握的好，金银满盆。

四、哪四类人不宜炒股？

1.情感脆弱者2心理障碍者3完美主义者4患心脏病、高血压疫病者！

五、我的血压高，心率快，适合炒股吗

不太适合，建议运动，心态好的人才能炒股，否则的话太伤身伤心了

六、高血压患者可以炒股吗？

“炒股票，玩的就是心跳。
”这话是有道理的。
炒股者或赚或赔，精神都高度紧张。
赚了，喜形于色；
赔了，悲怒交加，其心里很难进入正常状态之中。
在股民大军中，老年人并不鲜见。
但是，从保健养生的角度看，老年人是不宜炒股票的，尤其是患有高血压的老年人
更不宜炒股。
股市专家坦言：炒股风险大，赚者少，赔者多。
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赔赚不说，老年人炒股，必然要应付十分快的生活节奏，每天都要盯着行情，这对
老年人的健康就很不利。
据报载，一炒股老人因股价暴跌，难以承受巨大的精神打击，突发心脏病猝死。
因此，奉劝老年人，最好不要炒股。

七、在网上炒股有什么危害？

没有什么直接危害唯一的危害就是，你如果自制力弱的话，每天九点半到十一点半
，下午一点到三点，基本别做其他任何事情了，眼睛离不开屏幕

八、为什么会头晕

头晕乃是由于皮肤血管扩张，血流增多而造成脑部血液减少的现象。
这种现象的产生，可能因为暴露于烈日下过久，泡热水澡的时间太长，或是紧张、
生气等。
除了以上的原因外，缺乏维他命、荷尔蒙分泌异常、更年期或自律神经失调也都是
造成头晕的因素。
依原因的不同，头晕也分为以下几种。
只有脸部发烫，而手脚冰冷——最常出现在50岁左右的女性身上。
大多是因为更年期荷尔蒙分泌失调之故。
人体内各内分泌腺及荷尔蒙，能够应付身体的活动状态及外在的气温，而具有使身
体能顺畅运作的调节功能。
更年期时，性荷尔蒙的分泌日减乃至停止，身体产生许多变化，除了肩膀僵硬、头
痛外，还有头晕及手脚冰冷等症状。
突然发作的头晕：乃自律神经失调的毛病。
也可称为血管运动神经的一种。
大多是出现在女性身上，同时伴有头痛、目眩、倦怠感及下半身寒冷等症状。
经常全身发热的状态下头晕：若伴有激烈的心悸及身体颤抖，则是甲状腺机能亢进
的现象，这是由于甲状腺素分泌过量使得新陈代谢旺盛，随时感到全身发热且头晕
。
另外，也可能是高血压，若血压高居不下，头晕的状态一直持续且同时出现头痛症
状，就有脑中风的危险，要特别注意。
头晕若有伴随其它任何症状，一定要请教医师。
若非疾病所引起的头晕，不必就医即可获得改善；
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平日注意要有适度的运动，多吃含维他命、蛋白质及铁质的食物也是很重要的。
胡萝卜汁可治畏冷引起的头晕 手脚及腰间感寒冷，且有头晕的现象，很可能是自
律神经失调或更年期障碍所引起。
胡萝卜可以暖和身体，又可抑制头晕，正是适合有上述症状者。
若是添加蜂蜜，效果更彰。
胡萝卜亦可健胃整肠，帮助消化，通便；
因此对于胃肠虚弱、食欲不振及便秘的人而言，是很好的食品。
尤其长期便秘的人，胡萝卜捣成泥状后更有功效。
特别是生的胡萝卜最为有效。
胡萝卜汁 1、胡萝卜五百公克，切成适量大小，置于研钵中捣碎成泥状。
2、以纱布包之，榨挤出汁液。
3、加入一大匙蜂蜜于胡萝卜汁中即成。
海带煎汁可以预防高血压及突眼性甲状腺肿
海带有降血压的作用，因此对于因高血压引起的头晕很有效；
也因含有大量的碘，自古即被认为治疗甲状腺异常的特效药，所以适用于因甲状腺
肿大而引起的头晕。
特别是海带的煎煮汁最为有效。
海带三十公克加水六百公克，煎至水量减半，一日三回，空腹饮用。
头晕时的处理 1、以最舒适的状态躺下休息，解松身上的衣物。
2、若有发烧现象，予以冰敷。
3、调暗室内的光线，使身心放松、平静 4、若是自律神经失调所引起时，脚部会
觉得发热，若呈现冰冷，最好保持其温暖。
其他推荐品： 菠菜能治疗因高血压引起的头晕。
菠菜用热水烫过，再以芝麻油拌炒，可经常食用。
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