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Sar指标的实战和运用有哪些：请教SAR指标的含义及使用
方法-股识吧

一、请教SAR指标的含义及使用方法

抛物线转向（SAR）也称停损点转向，是利用抛物线方式，随时调整停损点位置以
观察买卖点。
由于停损点（又称转向点SAR）以弧形的方式移动，故称之为抛物线转向指标。
（一）计算方法 （1）先选定一段时间判断为上涨或下跌。
（2）若是看涨，则第一天的SAR值必须是近期内的最低价；
若是看跌，则第一天的SAR须是近期的最高价。
（3）第二天的SAR，则为第一天的最高价（看涨时）或是最低价（看跌时）与第
一天的SAR的差距乘上加速因子，再加上第一天的SAR就可求得。
（4）每日的SAR都可用上述方法类推，归纳公式如下：
SAR（n）＝SAR（n-1）＋AF〖EP（n-1）－SAR（n-1）〗
SAR（n）＝第n日的SAR值，SAR（n-1）即第（n-1）日之值；
AR；
加速因子；
EP：极点价，若是看涨一段期间，则EP为这段期间的最高价，若是看跌一段时间
，则EP为这段期间的最低价；
EP（n-1）：第（n-1）日的极点价。
（5）加速因子第一次取0．02，假若第一天的最高价比前一天的最高价还高，则加
速因子增加0．02，若无新高则加速因子沿用前一天的数值，但加速因子最高不能
超过0．2。
反之，下跌也类推。
（6）若是看涨期间，计算出某日的SAR比当日或前一日的最低价高，则应以当日
或前一日的最低价为某日之SAR；
若是看跌期间，计算某日之SAR比当日或前一日的最高价低，则应以当日或前一日
的最高价为某日的SAR。
（二）运用原则 买卖的进出时机是价位穿过SAR时，也就是向下跌破SAR便卖出，
向上越过SAR就买进。
（三）评价 （1）操作简单，买卖点明确，出现讯号即可进行；
（2）SAR与实际价格，时间长短有密切关系，可适应不同形态股价之波动特性。
（3）计算与绘图较复杂；
（4）盘局中，经常交替出现讯号，失误率高。
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二、如何学会看SAR指标，怎么用

三、SAR指标的运用原则是什么？

1.当价格处于红色圈状线上方时，是多头行情，当价格处于绿色圈状线下方时是空
头行情。
2.当价格自上而下跌破圈状线，圈状线由红转绿时是一次明确的卖出信号；
当价格自下而上突破圈状线，圈状线由绿转红是一次明确的买进信号。
3.当价格处于红色方圈状线上方运行时，若产生回调，一般会在圈状线附近展开重
新上涨，而上涨的力度往往较强；
当价格处于绿色方圈状线下方运行时，常会产生反弹，但会在圈状线附近会重新下
跌，下跌的力度也往往较强。
相应的，我们可以根据指标变化的情况，来决定是否重新买进或者重新卖出。

四、什么是止损转向SAR？怎么使用的？

止损转向，又称抛物转向，其英文缩写为“SAR”。
SAR指标主要的作用在于为黄金投资者提供了一个止损价位。
SAR指标可以指示出合理的买入价位，它认为当金价波动到某种情况，就必须买入
或卖出，不应该期待更低或更高的价格。
止损转向SAR是用蓝色圆点表示。
其使用要领具体如下： 1.金价突破SAR指标时，是买卖的信号。
当金价向下突破支持位时，是卖出信号；
当金价向上突破压力位时，是买入信号。
2.当金价趋势比较明显时，SAR指标的使用效果非常好，但金价处于盘整量，SAR
很容易失灵。
以上就是止损转向SAR词条的全部内容，如果你对黄金投资已经有基本的了解，推
荐你下载MT4交易平台开立领峰贵金属模拟账户，通过模拟交易更好熟悉领峰贵金
属的交易规则和系统操作，获得更多的贵金属投资交易实战经验。
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五、如何学会看SAR指标，怎么用

SAR指标是一种易学好用的“傻瓜”指标。
使用方法： 1、股价曲线在SAR之上时，为多头市场，
2、股价曲线在SAR之下时，为空头市场，
3、股价曲线由上向下跌破SAR时，为卖出讯号，
4、股价曲线由下向上突破SAR时，为买进讯号。
该指标又称为抛物线指标，随着股价的逐步上涨，SAR上升的速度会加快，一旦股
价上涨的速度跟不上SAR，或者股价反转下跌，SAR都会紧紧的盯着，一见苗头不
对，投资不可以顺着股价跌破SAR的讯号，马上溜之大吉免得套牢。
该指标代表应买进或抛售价位及转折点，盘整时该指标无效。
SAR是为了避免过分贪心而设置的一种技术指标，它的基本的思想就是到了某种情
况，就必须买入或卖出了，不能再等下去，期待更低或更高的价位。
以股价上升为例，具体的做法是制订一个价格，当股票价格回落并跌破这个价格时
，毫不犹豫不加任何别的条件地将手中股票抛出。
这个价格就是叫停损点。
显然，停损点应该符合以下的两个要求。
第一、随着股价的上升每一天的停损点也应该相应地抬高，每天都根据情况的不同
，计算出一个新的停损点。
第二、停损点被跌破之后，股价应该继续下跌，至少不会很快恢复到原来的高度。
要保证这一点，就应将停损点设得比较低，但这样一来，抛出的价格就会低。
这是没有办法的事情，谁叫我们没有能力预见到股价能够到达的最高位置呢。
SAR的实质就是多空立场的转变过程。
当股价在停损点之上，我们将手中的股票保留，也就是我们所持的态度是看多，是
多方。
但股价跌破停损点之后，我们的行动是将手中股票抛出，也就是说我们所持的态度
是看空，是空方。
由多方变成空方完全是由股价是破停损点还是不破停损点而定。
停损点成了多空转变的分界线。
这也是SAR被成为停损转向的指标的原因。
SAR指标的停损转向的操作法。
股价突破了SAR就是行动的信号。
向下突破卖出，向上突破买入，这是所有技术指标中叙述起来最为简单的之一。
不过，在实际应用时，应该注意以下几点。
1.不一定非要到了股价突破了SAR才采取行动，可以提前。
2.应用SAR最为重要的是明确当前是处于什么大环境。
是上升还是下降，在股价为盘整局面时，SAR是不能使用的。
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六、股市中‘SAR’技术指标如何运用？

1.SAR无疑是所有指标中买卖点最明确，最易配合操作策略的指标。
2.SAR的减速或增速与实际价格的升跌幅度及时间长度有密切关系，可适应不同形
态股价的波动特征。
3.当股价强劲上升时，SAR指标会跟随上升；
而当股价筑顶时，SAR指标会由红翻绿；
当股价向下跌破转向点时，投资者应坚决止损。
4.当股价快速下跌时，SAR指标会跟随下降；
而当股价筑底时，SAR指标会由绿翻红；
当股价向上突破转向点时，投资者应果断买进。
5.长期使用SAR指标，只能小亏大赚，绝不可能一次就惨遭套牢。
注意要点
1.SAR指标的时间与价差的观念相对实用，它能给予充分的时间让价位充分调整。
但SAR指标在盘局时，失误率较高，应与趋向指标（DMI）配合使用。

七、外汇SAR技术指标怎么用?？

一是金融指标。
主要是有利率、货币供应量、消费者和公司债务、通胀率等，它们决定和影响外汇
市场走势的经济环境，也就是前面介绍过的外汇交易的基本分析指标。
二是情绪指标。
主要有零星交易的规模（表明最小的投资者在干什么）、买入卖出比率（表明多少
人在买入多少人在卖出）、牛熊分析员指数等。
“逆向操作”投资者常常运用情绪指标预测大多数投资者对价格的预期，然后采取
相反的行为，其基本的理念是，如果每一个人都认为价格将上升，就有可能再没有
投资者推动价格进一步上升，也就是常说“在底部时，每个人都是熊；
在顶部时，每个人都是牛。
” 三是动向指标。
主要有MACD指标、RSI指标、DMI指标等等，通过价格、成交量以及价量的相互
配合等判断外汇市场的走势。
动量模型（Momentum Models）是一种来自移动平均法的演变模型。
其基本原理与移动平均法完全相同。
它反映的是两个移动平均线之间的差额或其比率。
在上升行情中，短期平均线将高出长期平均线，差额动量指标此时为大于零的正值
越大；
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相反，在下跌行情中，短期平均线低于长期平均线，差额低于长期平均线，差额动
量指标将为负。
低得越多，指标负值也越大。
下面主要介绍一些动量指标。
。
。
。
。
。

八、如何运用SAR指标？

2.SAR的减速或增速与实际价格的升跌幅度及时间长度有密切关系，可适应不同形
态股价的波动特征。
3.当股价强劲上升时，SAR指标会跟随上升；
而当股价筑顶时，SAR指标会由红翻绿；
当股价向下跌破转向点时，投资者应坚决止损。
4.当股价快速下跌时，SAR指标会跟随下降；
而当股价筑底时，SAR指标会由绿翻红；
当股价向上突破转向点时，投资者应果断买进。
5.长期使用SAR指标，只能小亏大赚，绝不可能一次就惨遭套牢。
怎样看技术指标 SAR指标用法1.任何时候都可以使用SAR 为停损点；
2.价格涨跌的速度必须比SAR 升降的速度快，否则必会产生停损信号；
3.SAR 由红色变成绿色时，卖出；
SAR 由绿色变成红色时，买进；
4.本指标周期参数一般设定为4天；
5.本设定主要为寻找出现多头停损或空头停损的个股。
SAR指标的优点SAR指标具有以下优点：1、操作简单，买卖点明确，出现买卖信号
即可进行操作，特别适合于入市时间不长、投资经验不丰富、缺乏买卖技巧的中小
投资者使用。
2、适合于连续拉升的“牛股”，不会轻易被主力震仓和洗盘。
3、适合于连续阴跌的“熊股”，不会被下跌途中的反弹诱多所蒙骗。
4、适合于中短线的波段操作。
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