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刺股说的是哪位名人⋯弟子规曰头悬梁刺股这讲的是我国
历史中的哪俩位名人-股识吧

一、弟子规曰头悬梁刺股这讲的是我国历史中的哪俩位名人

孙敬和苏秦东汉时，有一个叫孙敬的年轻人，孜孜不倦勤奋好学，闭门从早读到晚
也很少休息，有时候到了三更半夜的时候很容易打盹瞌睡，为了不因此而影响学习
，孙敬想出一个办法，他找来一根绳子，一头绑在自己的头发上，另一头绑在房子
的房梁上，这样读书疲劳打瞌睡的时候只要头一低，绳子牵住头发扯痛头皮，他就
会因疼痛而清醒起来再继续读书，后来他终于成为了赫赫有名的政治家。
战国时期的苏秦是一个有名的政治家，但是他在年轻的时候学问并不多，到了好多
地方都没有人关注，即使有雄心壮志也得不到重用，于是他下定决心发愤图强努力
读书。
由于他经常读书读到深夜，疲倦到想要打盹的时候就用事先准备好的锥子往大腿上
刺一下，这样突然的痛感使他猛然清醒起来，振作精神继续读书。

二、悬梁刺股说的是谁？

“悬梁”的故事见于《太平御览》卷三六三引《汉书》。
东汉时候，有个人名叫孙敬，是著名的政治家。
开始由于知识浅薄得不到重用，连家里人都看不起他，使他大受刺激，下决心认真
钻研。
经常关起门，独自一人不停地读书。
每天从早到晚读书，常常是废寝忘食。
读书时间长，劳累了，还不休息。
时间久了，疲倦得直打瞌睡。
他怕影响自己的读书学习，就想出了一个特别的办法。
古时候，男子的头发很长。
他就找一根绳子， 一头牢牢地绑在房梁上。
当他读书疲劳时打盹了，头一低，绳子就会牵住头发，这样就会把头皮扯痛了，
马上就清醒了，再继续读书学习。
“刺股”的故事见于《战国策�卷三秦一》。
战国时期，有一个人名叫苏秦，也是出名的政治家。
在年轻时，由于学问不多不深，曾到好多地方做事， 都不受重视。
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回家后，家人对他也很冷淡，瞧不起他。
这对他的刺激很大。
所以，他下定决心，发奋读书。
他常常读书到深夜，很疲倦，常打盹，直想睡觉。
于是他想出了一个方法，准备一把锥子，一打瞌睡，
就用锥子往自己的大腿上刺一下。
这样，猛然间感到疼痛，使自己清醒起来，再坚持读书。
后人将这两个故事合成“悬梁刺股”一句成语，用以激励人发愤读书学习。

三、头悬梁锥刺股分别说的是谁

锥刺股：《战国策�秦策一》：“（苏秦）读书欲睡，引锥自刺其股。
” 头悬梁：》：“孙敬字文宝，好学，晨夕不休，及至眠睡疲寝，以绳系头，悬
屋梁。
” 孙敬是汉朝信都(今冀州市)人。
他年少好学，博闻强记，而且视书如命．晚上看书学习常常通宵达旦。
邻里们都称他为“闭户先生”。

四、“悬梁&quot；“刺股”分别讲谁

锥刺股：《战国策�秦策一》：“（苏秦）读书欲睡，引锥自刺其股。
” 头悬梁：》：“孙敬字文宝，好学，晨夕不休，及至眠睡疲寝，以绳系头，悬
屋梁。
” 孙敬是汉朝信都(今冀州市)人。
他年少好学，博闻强记，而且视书如命．晚上看书学习常常通宵达旦。
邻里们都称他为“闭户先生”。

五、头悬梁锥刺股分别说的是谁

头悬梁 孙敬是汉朝信都(今冀州市)人。
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他年少好学，博闻强记，而且视书如命．晚上看书学习常常通宵达旦。
邻里们都称他为“闭户先生”。
孙敬读书时，随时记笔记，常常一直看到后半夜，时间长了，有时不免打起瞌睡来
。
一觉醒来，又懊悔不已。
有一天，他抬头苦思的时候，目光停在房梁上，顿时眼睛一亮。
随即找来一根绳子，绳子的一头拴在房粱上，下边这头就跟自己的头发拴在一起。
这样，每当他累了困了想打瞌睡时，只要头一低，绳子就会猛地拽一下他的头发，
一疼就会惊醒而赶走睡意。
从这以后，他每天晚上读书时，都用这种办法，发奋苦读。
年复一年地刻苦学习，使孙敬饱读诗书，博学多才，成为一名通晓古今的大学问家
，在当时江淮以北颇有名气，常有不远千里的学子，负笈担书来向他求学解疑、讨
论学问。
编辑本段锥刺股（另一个故事）
战国时期，有一个人名叫苏秦，也是出名的政治家。
在年轻时，由于学问不多不深，曾到好多地方做事， 都不受重视。
回家后，家人对他也很冷淡，瞧不起他。
这对他的刺激很大。
所以，他下定决心，发奋读书。
他常常读书到深夜，疲倦睡觉时。
就准备一把锥子，一打瞌睡， 用锥子往自己的大腿上刺一下。
这样，猛然间感到疼痛，使自己清醒起来，再坚持读书。
这就是苏秦"刺股"的故事。

六、刺股读书的人物是谁

悬梁刺骨头悬梁锥刺股讲的是苏秦.苏秦，战国时期东周洛阳乘轩里人，字季子.苏
秦是洛阳人，虽然出身寒门，却怀有一番大志.他跟随鬼谷子学习游说术多年后，
看到自己的同窗庞涓、孙膑等都相继下山求取功名，于是也和张仪告别老师下山.
张仪去了魏国，而苏秦在列国游历了好几年，但一事无成，只得狼狈地回到家里. 
苏秦回到家中，他的哥哥、嫂子、弟弟、妹妹、妻子都讥笑他不务正业，只知道搬
弄口舌.苏秦听了这些嘲笑他的话，心里感到十分惭愧，但他一直想游说天下，谋
取功名，于是请求母亲变卖家产，然后再去周游列国. 苏秦的母亲劝阻说：“你不
像咱当地人种庄稼去养家口，怎么竟想出去耍嘴皮子求富贵呢?那不是把实实在在
的工作扔掉，去追求根本没有希望的东西吗?如果到头来你生计没有着落，不后悔
么?”苏秦的哥哥、嫂嫂们更是嘲笑他死心不改. 苏秦知道自己这么多年来很对不起
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家人，既惭愧，又伤心，不觉泪如雨下.但苏秦扬名天下的雄心壮志仍然不改，于
是闭门不出，取出师父临下山时赠送给他的礼物——姜子牙的《阴符》，昼夜伏案
攻读起来. 苏秦经常自勉说：“读书人已经决定走读书求取功名这条路，如果不能
凭所学知识获取高贵荣耀的地位，读得再多又有什么用呢！”想到这些，苏秦更加
忘我地学习起来. 为了抓紧时间学习，苏秦还想出了一个好办法.他读书时，把头发
用绳子扎起来，悬在梁上，如果自己一打盹，头发就把自己揪醒.夜深的时候，如
果觉得自己困了，就拿锥子刺自己的大腿，这样就能保持清醒.这就是成语“头悬
梁，锥刺股”的由来.

七、映雪，囊萤，悬梁，刺股，凿壁偷光，立雪求道，分别讲的
是谁？

映雪：孙康 囊萤：车胤悬梁：孙敬 刺股：苏秦凿壁取光：匡衡立雪求道：杨时

八、映雪读书悬梁刺股凿壁偷光说的是谁

凿壁偷光——主人公匡衡.好学.这个成语表面上的意思是借邻舍的烛光读书.而现在
用这个成语来形容勤学苦读。
悬梁刺股——这个成语由两个故事组成.悬梁——主人公汉朝人孙敬；
刺股——战国时期人物苏秦.意思是只要付出时间和精力，就会有收获.也就是说，
只要下工夫，就会有收获.比喻发奋读书，刻苦学习.囊萤映雪——这个成语由两个
故事组成.囊萤是晋代车胤；
映雪是晋代孙康.比喻家境贫苦，刻苦读书.
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