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炒股怎么才能有定力！炒股如何才能严格自律-股识吧

一、炒股票怎么才能稳定赚钱

做股票做投资必须学经济学，必学曼昆的《经济学原理》，还有玉名的《股市钱规
则：让你赚的更多的秘密》，没看这2本书不要去做股票，做投资(不管是实体还是
虚拟投资必看这2本)。
其中玉名的《股市钱规则：让你赚的更多的秘密》揭示了做股票投资的真谛。
不管是做投资还是做股票，主要思维方式是二八法则，抓住最安全最容易赚钱和最
赚钱的来做。
股市最赚钱的是什么？有翻倍潜力的股票 股票最安全的投资方式是什么？物美价
廉的股票，所有投资失败的人有80%都是买到高位的股票
第一种炒股思路：找物美价廉的有较长时间的横盘整理的个股。
物美指的是非ST股票，非创业板的股票，价廉指到达个股历史最低点或相对历史
最低点，5日均线，10均线，20日均线，30日均线，60日均线，120日均线，250日均
线必须全部在K线的下方，最近2个月个股的K线走势必须要有较长时间的横盘整理
，只有同时符合上面的条件才选入自选股加以关注，当该股成交量放大并且突破横
盘整理的前高点时，买入该股，止损点设在突破横盘整理的前高点的启动点上，也
可以把买入价设为止损点，只要不跌破启动价就持有，当有30%的涨幅时价格出现
下跌就卖出。
把所有符合上述情况的个股全部选入自选股中，每周更新一次自选股。
持有的个股每天花10分钟看一下，只看2点①是否跌破止损位②涨幅30%以上，一
旦情况不对可以卖出股票。
第二种炒股思路：专找停牌1周以上个股，并且在停牌前股价走势平缓，价格非高
位，将这类股票归入自选股2中，一旦这类股票重新开牌的当天成交量放巨量，股
价上涨6%以上，第二天逢低买入，止损位在第二天的股价低点上，股票的卖出时
机是上涨中出现滞涨或下跌时坚决卖出 第三种炒股思路：专找第二次粘合向上的
股票，第二次粘合向上的股票粘合的天数不能少与7天，5日均线，10日均线，20日
均线，30日均线，60日均线，120日均线250日均线必须在K线的下方，买入点在K线
与10日均线接触时，放量上涨时买入，止损位设在买入点，卖出时机当涨幅达到30
%并且出现滞涨或者下跌时卖出 这3种炒股方法的共同点是什么？就是只找走势平
缓，有较长时间的横盘整理的个股，并且除了第二种思维外，其他2种炒股思路的
日均线必须全部在K线下方（这个很重要），为什么只找日均线在K线下方的股票
，因为当所有日均线在K线下方的时候，没有卖压了，便于做多的力量向上拉升 这
3种方法每天只花10分钟到1小时，一周不超过12小时，就可以比较轻松的从股市中
稳定获利，长期坚持，收益不错
要严格按照上面的买入和卖出条件操作，在持有股票时要耐得住各种情绪的影响。
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每周更新一次自选股。
实现财务自由

二、怎样炒股才能稳中求胜？

呵呵，只有好心态，好技术才能做到稳中求胜，顺势而为，保全自己，逆势而动，
追悔莫及~如果您有着良好的技术功底，在适当的时机入场，在空头行情中空仓是
稳中求胜的最好办法~打个比方，假如在一年之内，楼主一比交易不做，你的收益
率是0%，亏损率也是0%，但就是这样，这个0%的收益率就能够超过市场内60%以
上的投资者（亏损），你说怎样才算求胜呢？一年内，抓住几次稳稳获利的机会就
足够了，不要贪多，不要恋战⋯⋯做到稳中求胜不是问题

三、怎样才能有定力

介绍我的方法给你：
1、锻炼身体，保证精力充沛，不要在集中注意力的时候打瞌睡之类 2、检查或者
对照表格看下自己是不是肾虚，肾虚的人有眼袋，睡觉后眼部浮肿，如果有，吃些
地黄丸之类滋阴补肾的 3、保证每天的饮食清淡，坚持2各月
4、作息时间自己强制固定一下，至少要一个月
5、养成良好的卫生习惯，勤洗衣服、勤洗澡
6、心情保持愉快，对任何事都要培养出能发掘出原来认识不到的方面
定力是个过程，慢慢来，如果坚持好，半个月就解决问题

四、怎样能提高定力？

操作绩效突出的人，一般分为两种，一种是运气好的人，另外一种是定力高的人。
运气好坏每个人不同，我们不能总是指望运气，但是定力是可以培养的。
操作定力的高低不取决于懂得理论的多寡，而在于心态：大而化之与若无其事。
这两种心态，如果深入体会并运用它们，会有很好的效果。
先来谈谈大而化之，”大”与”化”两个字非常重要；
股市的现象是多元而复杂的，短线充满不规律，但是短线不规律的累积，可以成就
中长线的规律。
愈是长线就愈有规律。
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为了掌握规律，我们要舍短就长，舍小就大，把心量放大，有”大”才能”化”，
化就是圆融，就是纵合。
圆融之后才是最终结果。
操作的五大基本要素：时、空、力、心、物，基本上是相互圆融的，但我们执着于
现象时，就丧失圆融，因而经常互相矛盾。
所以我们接受任何信息，如果忽略其短期造成的信息，只评估对市场中长期的影响
，就比较容易掌握规律，也就能有较高的定力，减少因为短期震荡而进出频繁，追
高杀低的情况。
要做到大而化之，还得搭配若无其事。
我们为什么会被消息干扰而失去定力，就是因为面临消息的冲击时，看不出其内在
的本质，匆促应对的结果，多半是失误连连。
所以对于任何消息，我们都要保持若无其事的心态，不要急于应对，如果事件的冲
击是长远的，会使市场的中长期产生变化时，该斩仓也要做得毫不留念。
所以若无其事并非麻木不仁，对任何消息或政策均无动于衷，而是保持冷静，把心
量放大，看中长规律的改变，然后做出决策。
也就是心无罣碍，不执着，对于股市的风险保持警觉，但又不慌乱，才是真正的若
无其事。
透过这两种心态，反复训练，可以逐步培养出操作的定力，大家不妨试试。

五、怎么样才能有定力！

通过学习充实自己，了解的知识多了，眼界广泛开阔，思维行为方式格调高雅，遇
事分析的较全面，定力自然高人一头。

六、炒股如何才能严格自律

金管理是战略，买卖股票是战术，具体价位是战斗。
详情可参考追涨线杀停方法&nbsp；
仅供参考。
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