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股指期货的技巧都是什么，股指期货分析方法主要有哪些-
股识吧

一、股指期货有哪些交易技巧

做投资要有技巧，做股指期货交易更是如此。
所谓技巧，一般指的是心态修炼、技术分析、执行力这些方面，而技术分析是比较
重要的一方面，因为要做单就要看盘，就要看趋势的走势，就要分析它未来的可能
走势，这样才能找准出入场点位。
只有分析对了盘面和趋势，才能获得盈利。
何谓投机技巧，即做股指期货的投资分析技术，心态调整方式等。
今天我们主要学习一下技术分析的常用理论和内容。
首先是技术分析的内容，一般来说股指期货技术分析包括以下几个方面：发现趋势
、支撑和阻力、线条和通道及平均线。
在做技术分析时，要着重考虑这四个方面。
发现趋势。
看趋势要目光长远，每周和每月的图表分析最适合用于识别较长期的趋势，找到主
流趋势，有利于统观市场全局导向，并且能赋予投资者做单更加敏锐的洞察力。
找准支撑和阻力。
支撑和阻力水准是图表中经受持续向上或向下压力的点。
支撑水准通常是所有图表模式(每小时、每周或者每年)中的最低点，而阻力水准是
图表中的最高点(峰点)。
当这些点显示出再现的趋势时，它们即被识别为支撑和阻力。
买入/卖出的最佳时机就是在不易被打破的支撑/阻力水准附近。
线条和通道。
趋势线在识别市场趋势方向方面是简单而实用的工具，简单来说，向上直线由至少
两个连继低点相连接而成，第二点必须高于第一点。
直线的延伸可以帮助投资者判断市场将沿以运动的路径。
通道被定义为与相应向下趋势线平行的向上趋势线，两条线可表示价格向上、向下
或者水平的走廊。
平均线。
移动平均线显示了在特定周期内某一特定时间的平均价格，它们被称作"移动"，因
为它们依照同一时间度量，且反映了最新平均线。
有三种在数学上不同的移动平均线，它们分别是简单算术移动平均线、线型加权移
动平均线、平方系数加权平均线。
最后一种是比较常用的平均线，因为它赋予最近的数据更多权重，并且在金融工具
的整个周期中考虑数据。
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接下来我们说一下股指期货投机技巧里的技术分析理论吧，其实大家比较常用的理
论包括以下这些：道琼斯理论、斐波那契反驰理论、埃利奥特氏波理论。
道琼斯理论。
这一技术分析中最古老的理论认为，价格能够全面反映所有现存信息，可供参与者
(交易商、分析家、组合资产管理者、市场策略家及投资者)掌握的知识已在标价行
为中被折算。
由不可预知事件引起的货币波动，都将被包含在整体趋势中。
技术分析旨在研究价格行为，从而做出关于未來走向的结论。
这个理论主要围绕股指期货市场平均线发展而来。
道琼斯理论认为，价格可演释为包括三种幅度类型的波状--主导、辅助和次要，相
关时间周期从小于3周至大于1年不等。
道氏理论由五个“定理”组成：道氏的三种走势(短期，中期，长期趋势) ；
主要走势(空头或多头市场) ；
主要的空头市场(包含三个主要的阶段) ；
主要的多头市场(也有三个主要的阶段) ；
次级折返走势(也称“修正走势”，多头市场中的下跌走势，或空头市场中上涨走
势)。
斐波那契反驰理论。
这是一种广为使用，基于自然和人为现象所产生的数字比例反驰现象组。
此现象被用于判断价格与其潜在趋势间的反弹或回溯幅度大小，最重要的反驰现象
等级是38.2%、50%和61.8%。
埃利奥特氏波理论。
埃利奥特派学者以固定波状模式将价格走向分类，这些模式能够表示未来的指标与
逆转，与趋势同向移动的波被称为推动波，而与趋势反向移动的波被称为修正波。
埃利奥特氏波理论分别将推动波和修正波分为5种和3种主要走向，这8种走向组成
一个完整的波周期，时间跨度可从15分钟至数十年不等。
埃利奥特氏波能够识别特定波所处的环境，与此同时，埃利奥特派也使用斐波纳契
反驰现象来预测未来波周期的峰顶与谷底。

二、股指期货怎么玩？有什么技巧不？

做股指期货，先看看你的账户能不能做这个品种，不能就可以咨询期货公司的客服
，首先你得知道这个品种的一些知识，最重要的是你得知道，他的保证金需要多少
，交易手续费（现在分日内和隔天，手续费都不一样），这个合约一跳是多少点，
还有股指期货是包含的几个品种，在做之前了解这些之后，做好亏损线，你能承受
多少损失，切记到了亏损线就严格遵照自己的规则走，一次下单亏了，就得认，在
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下一次下单前，清空一切，从零开始，做好亏损线。

三、做股指期货投资需要掌握哪些技巧

不同的期货品种波动规律是不一样的，掌握规律，做好几个品种就够了！想做好期
货：要学会等待机会，不能频繁操作，手勤的人肯定亏钱！
不需要看太多复杂的指标，大繁至简，顺势而为；
只需看分时线，利用区间突破，再结合一分钟K线里的布林带进行短线操作，等待
机会再出手，止损点要严格设置在支撑和阻力位，止盈可以先不设：这样就可以锁
定风险，让利润奔跑！止损点一定一定要在系统里设好：他可以克服人性的弱点，
你舍不得止损，让系统来帮你！我们是个团队，指导操作同时也代客操盘，利润分
成！ 做久了才知道，期货大起大落，我们不求大赚，只求每天稳定赚钱！要知道
：在想到利润之前首先要想到的是风险！期货里爆赚爆亏的人太多，比爆赚爆亏更
重要的是长久而稳定的盈利

四、买股指期货有什么技巧，国债期货和股指期货的关系

建议你可以好好看看期货技术方面的书籍，对你会有帮助的。
股指期货与国债期货同属于金融期货品种，开户均有50万资金要求，两者的走势相
关性并不大。

五、股指期货如何操作？

操作？如果是说交易规则的话，那股指期货就是“双向T+0”规则，即可以买涨，
也可以买跌，今天买的合约今天也可以卖。
交易软件现在基本是博易大师和文化财经，费用的话现在一手大概在25万左右，手
续费的话日内大概在1200，隔夜大概在30。
可以交易的合约有三个，IF，IH，IC，每个合约四张，当月，下月，当季，下季。
我这里5000可以做一手，日内手续费300
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六、股指期货分析方法主要有哪些

股指期货分析主要包括股指期货基本面分析方法和股指期货技术分析方法，其中股
指期货基本面分析方法设计的方面比较广。
除了需要对国际形势把握和对国家政策的把握分析外，还需要相关的基本面统计数
据，而股指期货技术分析方法相对比较简单，只要利用市场的交易数据进行统计分
析变可以进行，因此，股指期货投资者大部分选用股指期货技术分析方法来进行股
指期货的交易。
股指期货基本面的分析主要包括：经济、政策、供求三个方面。
经济是股市的基础，经济增长，会引起股指上涨；
经济下滑，会引起股指下跌；
经济出现拐点，股指走势也会出现拐点。
在经济的基础上，政策发挥着重要的作用。
股市上涨幅度过大，政府会出台利空政策，抑制股市上涨，股市一般会见顶，进入
下跌周期；
股市下跌幅度过大，政府会出台利好政策，股市一般会出现较大的反弹行情。
资金或股票供应量也是影响股指走势的重要因素。
资金供应量增加，市场的购买力增强，会形成供不应求的局面，引起股指上涨；
资金供应量减少，市场的购买力下降，会引起股指下跌。
同样的，股票供应增加，形成供大于求的局面，会引起股指下跌；
股票供应减少，形成供不应求的局面，会引起股指上涨。
基本面的变动，成为股指走势变化的重要基础。
股指期货技术分析主要是：主要利用市场价格统计来分析，比如：1.趋势指标MAC
D：MACD(Moving Average Convergence and Divergence)是Geral Appel 于1979年提出
的，它是一项利用短期(常用为12日)移动平均线与长期(常用为26日)移动平均线之
间的聚合与分离状况，对买进、卖出时机作出研判的技术指标。
MACD还有一个辅助指标——柱状线(BAR)。
MACD是从双移动平均线发展而来的，但比移动平均线使用起来更为方便和有效。
2.均线系统美国佬葛南维教授所创的移动平均线八项法则，历来被平均线使用者视
为至宝。
而移动平均线也因为它，才能淋漓尽致地发挥道氏理论的精髓。
八项法则中四条用来研判买进时机，四条研判卖出时机，在运用过程中应灵活使用
，不可死记硬背、生般硬套。
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