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经济衰退周期买什么股票、关于股票是经济晴雨表的问题
！！！-股识吧

一、国家经济衰退时哪些上市公司受益。

你好，消费类，吃喝用的，永远不会少。
比如前两天大涨的白酒、家电、食品饮料之类。
还有医药类的也是。
。
其实没有公司是收益的，只要一些防御性行业会稍微好一点。
。

二、中国经济最糟糕的时候，买什么类股票最好？

其实股指确实是经济的晴雨表！这个说法我很赞同，据12个新兴市场的统计，股指
是经济的预期，股指会在经济衰退前6至9个月甚至是一年时间开始逐渐往下走低，
同时也会在经济开始复苏6至9个月甚至是一年时间逐渐节节攀升，近期股指上证指
数的走势和美股的走势就很好的代表了。
根据我的统计上证指数几乎和全球股指都在07年10月份开始走低，在07年10月其实
经济是一片大好的，那为什么会逐渐走低呢，原因是已经在开始08年的经济衰退做
出了表现，从全球金融风暴08年9月算起，刚好是1年左右。
近期沪指的反弹其实很充分了说明了中国在09年的经济回暖是肯定的。
真正要算百姓过好好日子就从11月份的反弹开始算起不超过一年，那就是09年年末
左右了，也就是即将进入2022年才能就业环境才能好转。
经济才能稳步增长

三、哪一股票不受经济影响

按正常的角度说，宏观经济与股市的关系是作用与反作用的关系：宏观经济直接影
响着股市，原因是它影响着投资者对上市公司业绩的预期；
股市行情变化对宏观经济只有间接反作用，没有直接影响———企业的机器设备不
会因为股价下跌而少掉一个零件，宏观经济更不可能因为一个电子符号的变化而突
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然转向。
股市对宏观经济间接关系的第一项是融资。
融资规模的大小，影响着生产或服务领域的投资量，由此影响着宏观经济数据。
但在不同时期，它的作用是不一样的。
比如在经济过热时期，本来就要适度限制投资规模，股市融资额减少并不是什么坏
事。
还有国家股票影响国家经济，国家经济受影响，就影响到货币的价值，货币价值影
响到汇率，汇率影响进出口贸易值，要是影响大就会出现货币膨胀，导致物价上涨
，这就影响老百姓了

四、根据什么原则买股票？

越简单越正确，牛市来了慢进场；
熊市来了快离场。
拒绝贪婪！！1.买：经济衰退是否到底、经济复苏是否来临？卖：经济衰退是否来
临，经济周期是否到顶？2.买：货币政策是否从宽？卖：货币政策是否从紧？3.买
：市场是否发生3次以上的恐慌？卖：市场是否发生3次以上的疯狂？4.买：行业周
期是否开始复苏？卖：行业周期是否开始衰退？5.买：公司产品是否具有垄断优势
？是否是龙头公司；
市场空间是否巨大？市场竞争情况如何？公司管理层是否可靠诚信？6.买：它是否
可持有半年以上？

五、关于股票是经济晴雨表的问题！！！

其实股指确实是经济的晴雨表！这个说法我很赞同，据12个新兴市场的统计，股指
是经济的预期，股指会在经济衰退前6至9个月甚至是一年时间开始逐渐往下走低，
同时也会在经济开始复苏6至9个月甚至是一年时间逐渐节节攀升，近期股指上证指
数的走势和美股的走势就很好的代表了。
根据我的统计上证指数几乎和全球股指都在07年10月份开始走低，在07年10月其实
经济是一片大好的，那为什么会逐渐走低呢，原因是已经在开始08年的经济衰退做
出了表现，从全球金融风暴08年9月算起，刚好是1年左右。
近期沪指的反弹其实很充分了说明了中国在09年的经济回暖是肯定的。
真正要算百姓过好好日子就从11月份的反弹开始算起不超过一年，那就是09年年末
左右了，也就是即将进入2022年才能就业环境才能好转。
经济才能稳步增长
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六、经济萧条时买什么股票比较稳？

我认为娱乐业，餐饮业是经济萧条时期比较稳定的行业。

七、在当前金融危机或者说是经济危机下，个人理财做什么比较
好?黄金，还是外汇还是股票还是什么?

调整好心态，试试黄金和外汇投资周期短，资金小，以小搏大的特性适合你的要求
，收益还可以的。
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