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建仓持有多少股票.买多少股票才算重仓啊？-股识吧

一、主力增仓比例，分别代表了什么？

(1)占盘比是指主力的持仓数占流通盘的比例。
增仓数是指主力增加自己持有股票的数目占流通盘的比例。
(2)主力增仓并不一定都会大涨，原因可能是主力志在长远、缓步推升股价来降低
建仓成本，有时候还会适当打压股价制造恐慌让你抛出手中的股票。
增仓占比算法1日主力增仓额/当日总成交额3日：即3天主力增仓额/3日总成交5日10
日同理意思就是主力增减仓的情况占成交额比例的情况。
资金流向的算法：当日主动性买入成交额视为资金流入主动性卖出成交额视为资金
流出净流出就是流入和流出相减正的就是净流入负的就是净流出主动性买入：就是
当前价买入，是拖动股价上涨的动力，主动性卖出是迫使股价下跌的原因。
分时成交盘面上，主动性买入的成交量越多，意味着上方阻挡股价上涨的卖盘就被
消化的越多。
主动性买盘活跃的时候，委托卖盘的低价筹码被买光之后，只能提高买入价格，主
动性成交活跃的时候，股价就会上升。
反之就是下跌。
任何的指标可以拿来作为判断一个常性的思维支撑，但不是唯一的定性。
K线、指标、数据等要结合验证才能提高判断的把握的。

二、陈老师，按照您说的百分之5建仓不加仓，要持有多少股票
？

看你的能力和性格而定，老实说，在中国，只使用5%仓位的投资者数量，可能占
比不足一百万分之一。
中国人的性格可能会激进一些，我个人可能会使用30%至100%仓位操作，但为了安
全起见，最好控制在50%或以下。
如果是操ETF基金(用股票账户交易的那种)，重点就是选时(不需要选股)，资金管
理的要求会低一些。
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三、散户持有几只股票最合适

100万以内的持有一只就好。
持有一只股票的前提下仓位可以分为空仓、3成、5成、满仓。
不要分散投资，宁愿轻仓操作一只股票也不要分散仓位去建仓多只股票。
在自己专心认真的情况下，人的精力是有限的，顾不了那么多股票，每次操作一只
股票就够了。
包括选股，一次可以选出十几只甚至几十只，但是最后精选后留下一只股票就够了
，不要在自己要建仓的自选股里留着很多只股票。
不管操作还是选股，股票多了会有很多坏处，第一是会分散自己的精力，第二是会
分散自己是收益，第三是会让自己产生幻觉。
精力分散了就容易错过大机会和容易放任风险，因为精力分散了会让自己丧失较多
理智，本来该持有的会卖了，本来该卖的又不卖。
而且还会让自己的神经变麻木，认为自己的风险已经分散了就放松神经乱做一通。
分散收益对应的是分散风险，很多人喜欢拿这个问题说事儿。
我认为，做股票是来赚钱的，风控固然重要，但是收益也很重要。
没必要把风控卡再建仓多只股票上，也可以从仓位、选股、止损、分批建仓、提高
自己综合素质等方面去控制风险，在控制风险的同时我们不能忘记了追求盈利，如
果把资金分的太散，那收益肯定非常难提上去。

四、一般持股多少只比较合适？

投资股市，我们的帐户到底应该持有多少支股票?
这其实是一个如何取舍平衡的问题。
这应该因资金而异，因人而异，因大盘而异。
一般认为： 帐户资金20万以内，最好是持有2-3支股票；
资金20---100万，最好持有3-5支股票；
资金100万以上，最好是持有6-8支股票。
如果你是看技术指标做短线投机的，所持的股票就要尽量少些；
如果你是长线价值投资者，看盘时间比较少，那所持的股票可以多些、分散些。
大盘如果处于历史比较高的位置，持股要少些，以便于逃顶；
大盘如果处于历史底部，持股可以多些，以便利掌握板块轮动的节奏。
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五、买多少股票才算重仓啊？

购买的股票占个人总资金的60%以上就算是重仓了 重仓就是在金融交易时，金融账
户的钱高比例的进入金融市场，金融账户余额比例小。
全仓:全部资金买入股票；
减仓:把部分股票卖出，但不全部卖出；
重仓:资金和股票相比，股票份额占多；
轻仓:资金和股票相比，资金份额占多；
空仓:把手里所持股票全部卖出，全部转为资金。

六、一般散户手里持多少股合适

集中精力做个股，不要遍地开花。
根据资金的大小，选择几个股跟踪操作，不理会其它股的涨停或跌停。
每周选出自己的股票池，要按估值和基本面加上资金的流向选择，具体买卖由技术
指标去操作，分批建仓，分批出货，长期在其中做T+0。
每周修正一次自己的股票池。
既然你持有几只股票，当大盘升的时候为何不加仓自己的股票，却去追新的股票(
不在股票池中的股)，这只能说明你对手中的股票没有信心，那你为何又不抛出还
持有? 这就是：钱越少的人股票个数越多，钱多的人股票越集中。
建议20万以下资金的选8只股做股票池，操作3只。
100万左右的分别为10只/5只，500万以下的为15只/8只。
太多你能盯过来吗? 大盘跳水时你若要抛空，全部打单需要多少时间?
500万以上请教基金吧！ （忘记本文出处了，拿来供你参考一下吧！）

七、炒股如何最佳分配仓位？一般持有多少只股票最好呢？

炒股适当分仓是分摊分散，但分仓太散就是增加风险。
所以炒股最好是持有1～4只股票为好，根据自己仓位合理分配是最合理的。
首先分享我个人仓位习惯，如果行情不稳定或者不好，一般是空仓，一只股票都没
有。
但如果行情比较稳定，我会动小仓操作，选一只股票进行波段，快进快出为主。
但股市行情转好的话，我一般会重仓两只股票进行中线持有，另外还留部分仓位进
行做波段的。
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所以根据我个人分配仓位都是根据市场行情来决定，正常是持有2只股票，最多不
超4只股票。
这个就是我个人关于证券账户持有股票数量的分配，现在分享出来仅供你参考。
为什么最好2只，最多不超4只呢？炒股要懂得分仓确实能控制风险，但分仓不合理
就是为自己增加风险。
比如持有2只股票的话，其一避免全仓踩雷；
其二可以互相有照应，假如这只股票套了，可以利用另外一只股票仓位进行自救，
这样确实可以控制风险。
但假如炒股超过4只股票，其一增加风险，人的精力有限，手中太多股票照顾不过
来。
类似有些股民持有十几只股票，最终都亏的一塌糊涂。
其二增加自己的炒股成本，每增加一只股票的买卖，就会多付出手续费（印花税、
过户费、证券佣金）等。
其三买到下跌股票概率加大，影响自己的炒股心态。
本身散户买对股票概率低，大部分都是被套住的，只要赚钱的赚一点就跑，亏钱的
就拿着，打开账户绿油油一片，连账户都不想登录了。
所以炒股一定要合理分配仓位，根据市场行情，以及自己的本金大小等两个因素进
行配置股票。
正常是1～3只股票，如果超过4只股票有些多，最好是不能超过4只。

八、股票里满仓一般指多少股？

满仓，就是把账户里所有的资金都全部拿来建仓，不留一分回旋余地。
股票市场可以满仓还不会造成太大损失。
但是保证金市场如果满仓，稍微一个不利的波动就可能造成大损失。
所以尽量不要满仓。
股票是股份证书的简称，是股份公司为筹集资金而发行给股东作为持股凭证并借以
取得股息和红利的一种有价证券。
每股股票都代表股东对企业拥有一个基本单位的所有权。
同一类别的每一份股票所代表的公司所有权是相等的。
每个股东所拥有的公司所有权份额的大小，取决于其持有的股票数量占公司总股本
的比重。
股票是股份公司资本的构成部分，可以转让、买卖或作价抵押，是资本市场的主要
长期信用工具，但不能要求公司返还其出资。
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