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什么时间量血压比较准确一点~血压在早、中、晚测量时
不时有什么不同-股识吧

一、一天中何时测量血压比较合适呢？

首先给您解释一下血压的概念 血压就是血液对血管壁的侧压力＾＾
您的问题是错误的问题＾＾ 人的血压是会有波动的，一天中夜晚睡眠时候相对较
低，下午二点左右最高！而人们之所以要控制血压是因为血压太高以及波动太大会
对许多人体的脏器造成不可逆的损伤，比如可以造成冠状动脉的粥样硬化（当然这
和血脂等其他原因也有关系）而后可以引起冠心病．血压高还可以引起心脏代偿性
肥厚，以及肾，大脑，等等都有影响＾＾ 所以，正确的测量血压的方法应该是多
次，同一台血压仪，同一个人，可以分早，中，晚分别测量，您家里应该准备一台
血压表，准确的观察到一天的血压波动情况对您的身体绝对有很大的好处，还可以
做为您服用降压药的标准＾＾ 祝您身体健康＾＾

二、血压在早、中、晚测量时不时有什么不同

在白天早上7，8点钟血压最高 中午最低 到了下午4，5点钟血压又开始升高
夜间血压也是很低的。
一般以早上和下午量的血压值为依据。

三、人的血压一天什么时候最高

下午4—6点为全天血压最高的时间。
人们的血压在一天中的变化是不固定的，同时一天当中人们会受到环境以及心理情
绪方面的影响同样会造成血压出现波动。
无论正常人还是单纯高血压患者，其血压都是波动变化的，而这种波动变化是有规
律的。
临床调查显示，我国正常人及高血压患者进行24小时动态血压监测，科学家发现70
%的人存在两个血压高峰和两个低谷，即清晨6—8点为第一个血压高峰；
8点后开始下降，到中午12点至下午1点为第一个低谷；
然后血压开始上升，到下午4—6点为第二个高峰，也是全天血压最高的时间；
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此后血压下降，到凌晨1—2点为全天最低点，也就是第二个低谷；
最后血压逐渐上升，再进入次日的第一个高峰。
还有少数人一天只有一个高峰，应注意观察，掌握自己的血压规律。

四、血压在什么时候测量最合适？

人的血压是会有波动的，一天中夜晚睡眠时候相对较低，下午二点左右最高！而人
们之所以要控制血压是因为血压太高以及波动太大会对许多人体的脏器造成不可逆
的损伤.。
所以，正确的测量血压的方法应该是多次，同一台血压仪，同一个人，可以分早，
中，晚分别测量，如果家里准备一台血压计，就可以准确的观察到一天的血压波动
情况。

五、一天中何时测量血压比较合适呢？

下午2--3点时血压最高早上起床时血压最准

六、怎样正确测量血压，应该注意什么？

注意！要用水银柱血压计测量比较正确。
正确方法：每天早中晚各选一个时间，测量一次，做记录（2次也可以，但要过5分
钟左右） 用2周左右的时间，都在同一时间测量，保证相同的时间点，相同的体位
，相同的情绪。
然后计算平均值。
找出你的血压在一天里高点和低点的时间及波动范围。
或做个血压曲线图，即每两小时量一次，把时间与数值做在坐标图上。
血压高峰前30分钟用降压药就可 规范的治疗。
测量时间的不同、血压计不同、季节变化都能引起血压的变化。
血压是随着情绪、休息以及天气波动的。
盛夏季节血压较秋冬偏低。
高血压病人测量血压时要定时，定体位，定血压计。
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这样量的血压才是最有比较性的。
（另外重复连续测量也会导致不同，一般是越测越低。
）每个人的左右手血压是有区别的。
但不是很大。

七、早晨不吃饭量血压准吗

血压随季节、昼夜、情绪等因素有较大的波动。
冬季血压较高，夏季较低；
一般夜间血压较低，清晨起床活动后迅速升高。
至于何时准确并没有统一标准。
不过测血压前要休息5-10钟，情绪要放松，受测部位于心脏保持在一个水平，这样
相对准确一些！ 最好是上午6----8点。

八、请问水银血压计测量血压时如何正确确定收缩压？

虽然我不是医生，但我也略懂一二，收缩和舒张实际上是有所不同的，要区别其实
很简单，因为血流从静脉回心脏需要的时间较长，而此时便是舒张压，之后会从右
心室流到左心房，这只要很短的时间，接着就收缩，把血压到主动脉⋯⋯这样循环
。
所以第一声是舒张压，第二声才是收缩压。
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更多关于《什么时间量血压比较准确一点》的文档...
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