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燕窝可以跟什么一起炖比较有量燕窝和什么一起煮比较好
，一次吃多少为宜-股识吧

一、燕窝和什么一起煮比较好，一次吃多少为宜

展开全部燕窝每次建议吃3-5克这个季节推荐加雪梨一起润肺效果非常的好

二、燕窝如何炖煮最有营养？

一般来说冰糖燕窝是最经典的吃法，还有鲫鱼燕窝、鸡汤燕窝也是比较赞的。
我之前吃过一段时间燕思巢的燕窝，对吃燕窝也算是小有研究了，楼主要是想知道
做法可以问我，我买的时候跟燕思巢的工作人员可学了好几招呢～～
如果楼主不知道泡发和炖制时间的话，也可以看看这个。
*：//zhidao.baidu*/question/204560990.html

三、燕窝的吃法 可以和白木耳一起煮吗

燕窝可以和白木耳一起煮。
白木耳，又名银耳，是名贵的营养滋补佳品。
燕窝的吃法：材料：燕窝、冰糖、纯净水1、准备好要泡发的燕窝。
2、把燕窝放进碗里，加水泡1-2个小时，变软就可以了。
3、泡软的燕窝要摘去杂质和掺杂在燕窝中的燕毛后，放在细筛里用水冲干净，再
把水控干。
4、把泡发好的燕窝放入炖盅，加纯净水浸没过炖盅内的燕窝。
5、然后盖上炖盅盖子，隔水炖1-2个小时。
6、炖1-2个小时后，打开盖子，加入冰糖（加入量根据各人需要甜的程度），炖大
约10分钟，冰糖完全融化就行了。
7、燕窝炖好后，用勺捞出，装进碗中就可以吃了。

四、燕窝可不可以同百合一起炖
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燕窝和百合是最好的搭档，润肺止咳效果很好的，可以适当加些红枣，这样味道会
更佳的。

五、燕窝可以和川贝一起炖吗？

可以生燕1袋雪梨1个川贝、冰糖少许折叠编辑本段制作步骤1、雪梨洗净削皮，在
根蒂往下1/4处打横切开，挖干净内瓤，做成雪梨盅。
雪梨根蒂部分的处理：根蒂部分不要丢哦，要留下做盖子，这样炖的时候可以防止
在蒸燕窝的过程中炖盅内的蒸汤会滴到燕窝中，影响味道。
雪梨瓤肉部分的处理：这个看个人喜爱，如果喜欢绵绵的口感的话可以打碎成细蓉
，如果喜欢爽口的话就可以把瓤肉切成小丁。
2、川贝洗净锤碎，用一碗水煮15分钟，隔渣留水待用。
3、把川贝水、清水倒入雪梨盅，加入雪梨瓤肉已经处理好的部分，盖上雪梨根蒂
部分，放入炖盅加热。
4、待雪梨炖了30分钟后，把生燕拆开包装倒入雪梨盅内继续炖煮20分钟。
5、在差不多炖煮好的时候加入几颗冰糖即可，记住吃的时候要把雪梨都吃了哦。
1、清肺止咳：燕窝雪梨都有润肺止咳化痰平喘，清热化痰的功效，川贝入肺、心
经，有化痰止咳，清热散结的作用，三者结合可以把功效发挥得很好。
2、滋阴润燥：汤中燕窝性味甘平，有滋肺胃、益气阴、生津液、除虚热的作用，
雪梨清润生津，冰糖益气和胃润肺。
合而为汤，补而不燥，润而不腻，是为滋阴润燥之佳品。
[

六、燕窝的吃法 可以和白木耳一起煮吗

燕窝参汤的做法详细介绍 菜系及功效：肺调养食谱 咳喘食谱 延缓衰老食谱
补虚养身食谱 滋阴食谱 口味：原本味&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
工艺：隔水炖燕窝参汤的制作材料：
主料：西洋参9克，燕窝6克教您燕窝参汤怎么做，如何做燕窝参汤才好吃1.
西洋参洗净，切片。
燕窝温水泡发，洗净切片。
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2. 将燕窝与西洋参共入炖盅内，加水适量。
3. 将燕窝、西洋参盅移至蒸笼内，隔水炖1至2小时即可。
燕窝参汤的制作要诀： 发制燕窝时一定要多冲洗几遍，去净杂质。
小帖士-健康提示： 1.补肺、降气、止咳。
2.适用于治疗咳嗽气短、全身乏力。
小帖士-食物相克： 西洋参：本品与藜芦相克。
洋参燕窝老鸡汤的做法详细介绍 菜系及功效：肺调养食谱 补气食谱 美容菜谱
补虚养身食谱 滋阴食谱 口味：咸鲜味&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
工艺：煮洋参燕窝老鸡汤的制作材料： 主料：燕窝40克，母鸡650克
辅料：西洋参20克
调料：姜5克，盐4克教您洋参燕窝老鸡汤怎么做，如何做洋参燕窝老鸡汤才好吃 1.
老母鸡1只，刮洗干净，去毛，去内脏。
2. 燕窝预先用水浸透发开，拣去绒毛，漂洗干净，沥干水。
3. 花旗参和生姜用水洗净。
4. 花旗参切片，生姜去皮，切1片。
5. 加适量水，猛火煲至滚。
6. 放入以上全部材料，改用中火继续煲3小时。
7. 用盐调味后，即可以佐膳饮用。
小帖士-健康提示： 1. 此汤可滋阴润肺、护肤养颜、补气生津更补而不燥，滋而不
腻，适合日常补益身体，强壮机能之用，经常饮用可令皮肤嫩滑、延缓衰老、增强
体质；
2. 如患身体虚弱，而又虚不受补，皮肤干涩，苍老早衰，都可以此汤用作食疗；
3. 伤风感冒，咳嗽之人，不宜饮用。
小帖士-食物相克： 西洋参：本品与藜芦相克。

七、西洋参和燕窝可以一起炖着吃吗?

燕窝参汤的做法详细介绍 菜系及功效：肺调养食谱 咳喘食谱 延缓衰老食谱
补虚养身食谱 滋阴食谱 口味：原本味&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
工艺：隔水炖燕窝参汤的制作材料：
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主料：西洋参9克，燕窝6克教您燕窝参汤怎么做，如何做燕窝参汤才好吃1.
西洋参洗净，切片。
燕窝温水泡发，洗净切片。
2. 将燕窝与西洋参共入炖盅内，加水适量。
3. 将燕窝、西洋参盅移至蒸笼内，隔水炖1至2小时即可。
燕窝参汤的制作要诀： 发制燕窝时一定要多冲洗几遍，去净杂质。
小帖士-健康提示： 1.补肺、降气、止咳。
2.适用于治疗咳嗽气短、全身乏力。
小帖士-食物相克： 西洋参：本品与藜芦相克。
洋参燕窝老鸡汤的做法详细介绍 菜系及功效：肺调养食谱 补气食谱 美容菜谱
补虚养身食谱 滋阴食谱 口味：咸鲜味&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
工艺：煮洋参燕窝老鸡汤的制作材料： 主料：燕窝40克，母鸡650克
辅料：西洋参20克
调料：姜5克，盐4克教您洋参燕窝老鸡汤怎么做，如何做洋参燕窝老鸡汤才好吃 1.
老母鸡1只，刮洗干净，去毛，去内脏。
2. 燕窝预先用水浸透发开，拣去绒毛，漂洗干净，沥干水。
3. 花旗参和生姜用水洗净。
4. 花旗参切片，生姜去皮，切1片。
5. 加适量水，猛火煲至滚。
6. 放入以上全部材料，改用中火继续煲3小时。
7. 用盐调味后，即可以佐膳饮用。
小帖士-健康提示： 1. 此汤可滋阴润肺、护肤养颜、补气生津更补而不燥，滋而不
腻，适合日常补益身体，强壮机能之用，经常饮用可令皮肤嫩滑、延缓衰老、增强
体质；
2. 如患身体虚弱，而又虚不受补，皮肤干涩，苍老早衰，都可以此汤用作食疗；
3. 伤风感冒，咳嗽之人，不宜饮用。
小帖士-食物相克： 西洋参：本品与藜芦相克。

八、燕窝和什么一起吃效果最好

展开全部燕窝可以和冰糖或牛奶、蜂蜜等食用。
甜品可考虑配红枣、莲子、百合等。
在炖燕窝时，添加材料不同，其效果会有所不同。
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烹调燕窝的方法，最好是文火隔水炖。
蒸锅中放入清水烧开，炖碗里放入冰糖和燕窝，注入过滤干净的浸泡过燕窝的水，
隔水文炖1小时左右。
现在有很多药店里都可以买到正品的燕窝，如福临门燕窝和同仁堂，不差钱的就选
择同仁堂，追求性价比高的就选择福临门，买燕窝就是这么简单的一个理。

九、燕窝可以和其他食物一起吃吗？怎么搭配？

燕窝与食物搭配食用的功效1、燕窝清炖加冰糖：有润肺养颜，病愈虚弱，调补身
体。
2、燕窝加高丽参大补元气、补血、清肺热、治气管炎、止咳润肺养颜。
3、燕窝加田七能活血通血、降血脂和血中胆固醇，也能祛斑。
4、燕窝加鹿角胶壮阳补肾、治阳痿、滑精。
5、燕窝加党参、枸杞子有健脾、补肝肾、补气作用，明目、防视力衰退。
6、燕窝加珍珠末宁心、治失眠、养颜、镇惊。
7、燕窝加鲜奶鲜奶含有大量维他命A、D、E、蛋白质、低脂肪，长期服用能令皮
肤更滑更白。
8、燕窝加当归、红枣增加冠脉血流量、抗心律失常、促进免疫功能；
9、燕窝加红枣、黄耳有润肺、补血、化痰。
10、燕窝加川贝、雪梨治肺久咳、痰中血、身体虚弱。
吃燕窝的注意事项燕窝性平属水，可以和各种食物相配，没有和燕窝起不良反应的
食物。
不过燕窝配食讲究“以清配清，以柔配柔。
”但平安阁养生专家指出食用燕窝有十个注意事项，只有正确食用燕窝，才能达到
更佳的滋补养生效果。
注意事项1、一般食用燕窝期间少吃辛辣油腻食物，因为燕窝含有较多的蛋白质，
因此在吃燕窝的时候，也要少吃酸性的东西，至少要避免同时吃。
2、吃燕窝的时候不要抽烟或者少抽烟，同时要避免二手烟。
3、在服用其它药物的时候，不管是中西药，期间都可以吃燕窝，只是要避免同时
吃，一般要隔开一两个小时。
4、吃燕窝要避免同时喝茶，因为茶叶里面含有茶酸，会破坏燕窝的营养，最好就
隔开1小时再喝。
5、吃燕窝讲究少吃多餐，保持定期进食，干燕窝每次3-5克，即食燕窝每次20-30克
左右，要空腹食用，每天一次或者隔天一次，晚上空腹吃完睡觉最好。
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