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什么时候奶量会比较稳定呢-
每天喝牛奶的最佳时间段是什么时候？-股识吧

一、给小孩喂奶一般喂到什么时候才最科学啊？

宝宝4各月可以添加辅食 一般宝宝在8-10月可以断奶，但断奶需慢慢来 ，宝宝的健
康成长需要各种营养物质的补充，因此，逐步添加辅食直至顺利过渡到正常普食是
一个必然的过程.意见建议：婴儿的味觉是很敏锐而且对饮食是非常挑剔的，尤其
是习惯于母乳喂养的宝宝，常常拒绝其它奶类的诱惑.因此，宝宝的断奶，应尽可
能顺其自然逐步减少，即便是到了断奶的年龄，也应为他创造一个慢慢适应的过程
，千万不可强求其难.正确的方法是：适当延长断奶的时间，酌情减少喂奶的次数
，并逐步增加辅食的品种和数量，只要年轻的妈妈们对宝宝的喂养调整得当，相信
宝宝们都能顺利通过“断奶”这一难关的六个月后母乳的营养就不能完全满足宝宝
的需要，需要添加辅食，如果想断奶了，要选择季节，夏季和冬季就好不要断，因
为气候的原因会引起宝宝身体多种不适，还有断奶是一个渐进的过程，有些吃母乳
的孩子会在断奶时，不吃奶粉，这对他的生长是不利的，所以在断奶时，要在适当
的时候加奶粉，让他逐渐适应，最终达到断奶的效果.

二、宝宝什么时候段奶好？

婴儿多大断奶好 一般认为，宝宝食用母乳10～12个月即可断奶。
过早断奶对宝宝的生长发育可产生某些不良影响，因为母乳是宝宝最理想的天然营
养食品。
然而这并不意味着断奶越迟越好，我国的一些农村地区，孩子长到2～3岁时仍在吃
母乳，这种孩子往往瘦弱易生病，因为随着宝宝年龄的增长，营养素的需要量也随
之增加，而母乳量和其中的营养成份已不能满足宝宝生长发育的需要，因此，婴儿
4～5个月就要逐渐添加辅食，吃奶的次数逐渐减少，到10～12个月时即可完全断奶
。
奶断越迟，宝宝恋乳心理越强，不愿吃饭和进食辅食，从而影响生长发育，甚至发
生营养不良。
什么季节断奶最适宜 断奶时期最好选择春秋两季，冬夏季不宜断奶，因为冬天天
气寒冷，宝宝抵抗力差，易患呼吸道感染等疾病，夏季炎热，宝宝胃肠功能减弱，
更换食物容易出现消化不良，并且气温高，细菌易繁殖，稍不注意饮食卫生，就可
引起胃肠道疾病。
一般来说，婴儿4～6个月后母乳的量和营养成分，已不能满足其生长需要，应逐渐
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添加辅食，从小量开始，由稀到稠，由细到粗，由一种到多种，由流质——半流质
——软食，最后辅食转为主食。
让婴儿逐渐习惯吃各种辅食，胃肠道也有了消化母乳以外食物的能力。
断奶应采取渐进式，即第一天给婴儿减少一次母乳，以后每隔3天再减少一次，并
逐渐添加其他食物。
一般婴儿1岁时可完全断奶。
断奶时婴儿的身体必须健康，如果生病应等疾病痊愈后再逐渐断奶。
断奶期间妈妈应给宝宝极大的关心，和宝宝玩游戏，逗宝宝开心，不可在乳头上涂
辣椒或紫药水等方法吓唬宝宝，也不要离开宝宝到别处去，因为这样不利于宝宝的
心理发展。
断奶期婴儿吃什么好断奶期一般吃多种混合饮食。
主食作为主要成分，最好用各类粥、米粉糊或面粉糊；
蛋白质是辅助食品，可用植物或动物蛋白质，如豆类、乳类、肉类、鱼、蛋等，最
好同时采用两种提供蛋白的混合食物，如米粉加鲜鱼，面条加瘦肉米饭，一般谷物
与豆、肉或蛋的比例为2：3：1；
含矿物质及维生素的食物，如青菜泥、碎菜、橘子、苹果等；
供给热能不能超过热卡总量的20％～30％，一般宝宝不喜欢吃过分油腻的食物。
烹调时可选用豆油、菜油、花生油，尽量不用动物油脂。

三、男宝宝女宝宝吃母乳吃到什么时候比较好

一般吃到一岁以上比较好吧，有一种说法是一周岁之后母乳里的雌激素会对男宝宝
生长发育产生影响，不过我小时候的好多同伴吃母乳吃到上学，都长得人高马大，
也没见有什么影响。
我觉得母乳肯定是比奶笭场蒂渡郦盗垫醛叮互粉放心，不会出质量问题。

四、在什么时候喝奶人体更容易吸收

一般来说，早餐时喝奶，能为一天的活力提供充分的营养保证；
晚上喝牛奶，不但有助于睡眠，而且有助于人体对其营养成份的吸收。
祝您健康！在补充点 早上喝比较不错但是不要空腹喝
空腹喝牛奶是什么时候都不好！
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五、每天喝牛奶的最佳时间段是什么时候？

早餐喝牛奶再配合鸡蛋或面包补充营养；
下午4时左右，在晚餐前饮用牛奶比较好；
晚上睡觉前喝一杯牛奶有助于睡眠。
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