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怎么判断股票调整期--如何分析股市大盘处于调整期-
股识吧

一、如何判断股票是否调整到位

你好，判断股票是否调整到位，不仅仅需要技术，还需要很丰富的经验，不同的个
股操盘手的洗盘方法都不尽相同。

二、什么是股票调整期？

展开全部股票市场中，再凌厉的升势也不可能一口气冲上顶，再惨烈的跌势也难一
条直线落到底，中间必定要经过一个“消化”过程，“消化”了才能开展新一波的
涨或跌，这个“消化”过程就是股票的调整期。

三、怎么看一个股票是在调整

调整一般看量，量能比以面的阳线缩了一半以上，还有就是回档到重要的均线如10
天线或30天线回稳.

四、如何分析股市大盘处于调整期

1、大盘是指沪市的“上证综合指数”和深市的“深证成份股指数”的股票。
大盘指数是运用统计学中的指数方法编制而成的，反映股市总体价格或某类股价变
动和走势的指标。
但，大多数股民习惯认为股市的大盘指数一般都是上证指数，所以，分析股市大盘
走势，主要是分析上证指数的走势。
如果上证指数的K线图走势比较平稳，处于横盘的状态，则可以判定其为调整阶段
。
2、各证券公司一般都有股票大盘显示，详细地列出了沪深两地所有股票的各种实
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时信息。
因此，股民要掌握市场的动向，首先就应该学会看股票大盘，通过这一方式入市操
作。

五、看股票技术指标时调整周期的诀窍

如纯粹从技术指标来说： 各个时段的MACD低部共振．这个比较少见，只能有一
半出现这种情况就可以考虑了． 从移动平均线这个角度来看：在下降过程尾端（
第5浪）开始上穿60天移动平均线，同时伴有成交量的放大，多数情况下K线它会
再退回来一次（去看一下现在的上证指数就是这个样子），作一个向右上斜W底，
同时D们大力出台好消息，也有不可预见的情况出现，如这次大地震．打乱了它们
的部署．
KDJ是最不准的，很容易误判，没有实用价值．十多年前上它的当有不少人．

六、怎么知道股票是否还要调整一段时间！该怎么去计算！

密切关注量能的变化，如果始终量不放大，换手不足，调整就还要继续。
一旦量能放大，有新增资金入场，一波行情也就为期不远了。

七、怎么看一只股票是否调整到位？

一、量能因素 股价调整结束的首要因素是成交量的调整到位，不过，成交量的调
整到位并非仅仅指成交量创地量，常见的 “地量见地价”的说法并不准确。
地量只是成交量调整到位前所必须经历的一个过程，而成交量即使是见地量，股价
也未必能调整到位。
此时，如果股价继续下跌，而成交量在创出地量后开始缓慢地温和放量，成交量与
股价之间形成明显的底背离走势时，才能说明成交量真正调整到位。
二、价格因素 股价调整结束的次要因素是价格本身的调整到位。
1、调整结束的量度标准。
在强势调整行情中，股价的调整到位有两种量度标准：一种是前次行情的顶点位置
，通常强势调整的最低位不会低于上次行情的最高点；
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另一种标准是本轮行情涨幅的黄金分割点，即涨幅的61.8%，强势调整时一般跌到6
1.8%～80%的位置时就已基本到位。
2、调整结束的均线标准。
强势调整一般不会有效击穿5日均线或上升趋势线的支撑，即使瞬间跌穿，也会在
最短的时间内拉回，在盘面上显示出假破位的迹象。
3、调整结束的热点标准。
强势调整结束时，盘面中热点有两种动向：一是前期的龙头股能够止跌企稳；
二是有新的热点开始崛起，并且能激活和聚拢市场人气，带领市场重新活跃起来。
4、调整结束的k线形态。
当强势调整结束时，指数在盘中表现多为窄幅整理状况，表现在k线形态上就是k线
实体较小，并且以单个或连续性的小阴线、小阳线来结束调整。
5、调整结束的指数位置。
当强势调整结束时，指数通常离阻力区较远，离支撑区较近。
有时，虽然指数的瞬间下跌击穿了支撑区，但支撑的力度并没有完全消失，反而加
速了做空动能衰竭的速度，这就是不破不立的形成原理。
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