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经期量少喝什么水比较好：我的月经量少，而且每月只有
两到三天。只喝红花水配什么比较好喝?管用吗？还有什
么办法可以是月经量增加？-股识吧

一、我的月经量少，而且每月只有两到三天。只喝红花水配什么
比较好喝?管用吗？还有什么办法可以是月经量增加？

你好： 女性的月经周期一般为30天左右，行经期为3~7天，月经血量为50ml左右，
如果行经期少于3天，月经血量少于20ml左右，考虑是月经量少。
建议先结合自身情况进行判断与调节，体内激素水平低、子宫内膜薄、子宫内膜损
伤等都会导致月经量少。
如果符合上述情况，需要到正规医院进行详细检查，明确诊断，对症治疗。
e

二、月经量少期间喝什么汤好

一般来说，经血量少，是由于雌激素水平低或子宫发育不良，建议您明确病因，对
症治疗，也可请中医看看，一般也可吃些活血化瘀、补气养血的中药调理。

三、长期喝蜂蜜水可以改善月经量少吗？

好像不能列 蜂蜜是清火的 一般在那个时候最好不要喝

四、月经少喝红糖水能改善吗？

红糖水喝了对人身体是有好处，但是把它当处方改善症状是不对的，月经这玩意得
靠你平时保护好自己的身体才行，注意下环境、饮食、心情，另外月经量多少是根
据每个人的体质不同量大小不同，我觉得你应该挺瘦~！这些都是正常的~
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五、我的月经量少，如果在月经期喝加了姜的红糖水对我的月经
量少有好处吗?

从月经来潮的第一天起至下次月经来潮的前一天止，称为月经周期，大多28～30天
，正常范围为25～35天。
正常经血呈暗红色，混有子宫内膜碎片和粘液，偶见小凝血块。
经期大多3～5天，正常范围2～7天。
出血总量平均50毫升左右，你如果没有其它不适，就是正常的月经量减少不能单纯
的认为是疾病的原因，月经是子宫内膜周期性脱落及出血的表现，子宫内膜周期性
变化是由卵巢周期性变化引起的，月经周期受复杂的神经内分泌系统调节，由中枢
神经系统、垂体、卵巢及子宫共同完成，其中任何一个环节出问题，都会影响月经
，比如情绪紧张、环境改变、饮食药物等都会使月经周期和月经量发生变化；
卵巢功能的衰退，也会使月经量减少；
子宫内膜的疾病，如内膜结核、人工流产后宫腔粘连、人工流产次数多，都会破坏
子宫内膜，使子宫内膜的功能层变薄、减少，直接导致月经量减少，另外长期服用
避孕药也会导致月经量减少，所以针对你的情况，偶尔的月经量减少并无太大的关
系，注意观察和记录，必要时及时就诊。
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