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为什么播放量比较高推荐量上不去--我上传视频为什么播
放量5千多而有效播放量却很少-股识吧

一、抖音无播放量

为什么自己发的抖音视频没有播放量？1、内容质量差根据抖音短视频的算法，刚
开始投放出来的视频如果短时间内获得的点赞和评论比较多，可能就会推送给更多
的人，如果放出的视频一直获得不了点赞关注评论分享等，那就无法继续获得更多
的流量了，也就是会逐渐沉寂到谷底！所以小伙伴们发视频的时候要注意内容是否
符合要求，是否原创等。
2、被系统判定为转载抄袭过多如果被其他用户举报过多，被系统审核为抄袭太多
的话，那么之后的视频得到的推荐就会越来越少了，只有增加原创度才有可能提升
推荐数量和播放量哦！3、系统升级抖音的算法推荐以及相关系统每天都是在升级
的，尤其对于一些粉丝数量少的用户来说想要得到推荐难上加难，个人用户如果发
的不是特别有趣的视频短时间内获得大量的点赞分享等，几乎不可能再被投入大流
量池了，所以要注重平常自己发的内容的指向性和质量。
总之：对于个人抖友来说，想提升自己的播放量，首先要关注自己的内容质量，保
证是有意思并且观赏性比较好的视频！抖音视频上热门技巧1、完善自己的资料，
包括头像、昵称、手机、微博、微信等，越详细越好。
2、视频内容要有亮点。
3、站外分享：微信/微博分享，QQ群分享，找朋友转发都是可以参考的途径。
4、互相关注，就跟微博刚出来的时候一样，你关注的人一般有空的时候可能会有
意无意的点击你的视频，一旦觉得内容不错，关注点赞不可避免。
5、利用好流量池抖音给每一个作品都提供了一个流量池，无论你是不是大号、作
品质量如何。
你之后的传播效果，就取决于你的作品在这个流量池里的表现。
因此，我们要珍惜这个流量池，想办法让我们的作品在这个流量池中有突出的表现
。
抖音评价你在流量池中的表现，会参照4 个标准：① 点赞量② 评论量③ 转发量④
完播率知道了这4 个标准，我们就要在一开始视频发出来的时候，想办法发动所有
的你能发动的力量去点赞、评论、转发、把它播放完。
注意：1)一定要添加话题，并且选择热度较高的话题，这样你展现的机会更大。
2)平台操作一下基础关注量、赞量、评论数等十分有必要，根据经验，粉丝基础至
少是1W左右才有更大的几率到热门推荐。
抖音的魅力在于，你可以完全没有粉丝。
所有的抖音的用户，你拍的任何一个视频，无论质量好还是质量坏，发布了之后一
定会有播放量，从几十到上千都有可能。
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这个我们把它叫做流量池，抖音会根据算法给每一个作品的人分配一个流量池。
之后，抖音根据你在这个流量池里的表现，决定是把你的作品推送给更多人，还是
就此打住。
因此，抖音的算法让每一个有能力产出优质内容的人，得到了跟大号公平竞争的机
会。
如果前期不知道视频内容应该怎么做，不防参考一下抖音KOL的内容创作，留意抖
音近期比较火的视频，可以用这个网站的数据进行比较，里面有免费版本的，如果
你想要更多的抖音数据就要购买套餐，看你的需求选择。

二、抖音为什么连基础播放量也不给了，本来发一个视频还会给
一千多的播放量，现在就给一两个，什么鬼？

这个很正常的，又不是每个视频播放都会很高的，关键还是原创的内容啊，并且最
好是垂直发

三、我上传视频为什么播放量5千多而有效播放量却很少

有效播放量是参加分享计划的视频才算吧，你的视频都选择加入分成了吗，或者系
统考虑的可能还有一些条件，比如视频前的广告有没有观看什么的，具体的咱也不
知道，是说的优酷的吧，你可以点反馈问问，优酷小助手会回复的，我才加入没多
久，还没问过，不过我看我那些播放量和有效播放量相差的很少，每天一千多的播
放量，就差几十个数字，比如说1465和1435就差30个数，看起来还是比较正常的。

四、抖音为什么连基础播放量也不给了，本来发一个视频还会给
一千多的播放量，现在就给一两个，什么鬼？

这个很正常的，又不是每个视频播放都会很高的，关键还是原创的内容啊，并且最
好是垂直发
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五、为什么视频有时候播放会比推荐高？

因为视频只要点击一下，确实就是会显示播放一次的，所以说播放会比推荐要高。
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