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为什么股票有支持位和压力位：股票什么是压力位-
股识吧

一、股票什么是压力位

压力位(阻力位)支撑位-------------阻力位咳分为；
均线阻力位；
高点（波峰）阻力位；
低点（波谷）阻力位；
平台（整理区）阻力位；
颈线阻力位；
轨道阻力位；
趋势线阻力位；
X线阻力位。
现解释如下；
一：均线阻力（压力）位：主要指5、10、20、30、60、120、250日等均线对股价的
压力。
均线的含义就不多说了，股价上穿均线都需要成交量放大配合，这其中以60、120
、250日均线对股价的压力尤为重要，因此要特别关注这三条均线对股价的压力。
二：高点（波峰）压力位：前期两个以上高点（波峰）的连线构成高点阻力位。
股价突破此连线也需成交量放大配合。
三：低点（波谷）压力位；
股价跌破前期两个以上低点（波谷）连线后，如果反弹，这条连线对股价将产生压
力，这条连线就叫低点压力位。
四：颈线压力位：双底（W底）、头肩底、N形底、双顶（M顶）、头肩顶等形态
的颈线对股价上涨或反弹都有压力。
五：平台压力位；
股价在平台（或一定幅度内）横盘调整，然后跌破整理区，股价再次上涨时，平台
整理区域对股价有压力。
六：轨道压力位：上升或下跌轨道的中轨、上轨；
BOLL线的中轨，上轨对股价也有压力。
七；
趋势线压力位：指下降趋势线（空头市场各反弹高点的连线）对股价上涨有压力。
八：X线压力位：X线对股价的压力是所有压力位中最重的。
什么是X线？X线是股价下跌到一定价位，在此价位形成两次以上反弹，各次反弹
的波谷连线本来已经成为股价的支撑位，可后来又跌破这一波谷连线，股价在这一
连线下方又经过两次以上反弹，反弹高点又在此连线延长线上，这一条由两次以上

                                                  页面 1 / 4



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

低点和两次以上反弹高点形成的连线就叫股票的X线。
（其实就是前一波谷连线的延伸线）。
X线是股票的成交密集区，对股价的压力更胜于其它压力位。
支撑位也有以上八种类型。
这里主要讲一下均线支撑位、趋势线支撑位和轨道支撑位。
其它的支撑位也就是股价突破相应的阻力位后，原来第阻力位变成了相应的支撑位
。
均线支撑位：股价上穿均线后，原来的压力位就变成了支撑位。
短线操作关注5、10日线支撑，中长线操作关注60、120、250日线的支撑。
趋势线支撑位：主要指上升趋势线（多头市场各回调低点连线）对股价的支撑。
轨道支撑位：上升或下跌轨道的中轨、下轨；
BOLL线的中轨、下轨对股价有支撑作用。
股市有句谚语：“熊市找压力，牛市找支撑。
” 这句话的含义告诉我们：熊市要关注压力位的强大作用，卖要卖在压力位上；
而牛市要注重支撑位的作用，买要买在支撑位上。
同时也告诉我们不管何时何市，操作都要关注阻力位和支撑位的变化，要学会在阻
力位上止赢，支撑位上逢低布局。

二、能说说股票的压力位是什么意思吗？

就是前期套牢盘 或者各个均线

三、股票中如何判断压力位和支撑位？

展开全部压力位和支撑位的判断基于筹码分布，均线分布，黄金比例，以及前期盘
整平台，如果你对波浪理论有研究的话，效果会更好。
这些判断看似神秘，其实说白了很简单，但其实用性并不大，因为我们很少见到依
靠压力和支撑在股市成功的。
如在大牛市判断这些很可能会踏空，在熊市很可能中陷阱。
一个老股民的建议。
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四、股票压力怎么看

压力和支撑是相对的，当股票在平均线上方运行，回落时均线就是支撑；
反之，当股票在均线下方运行平均线对其就是压力。

五、银行的股票有什么好处

总结起来有3点。
第一，2161点以来的上涨甚至是1949点以来的上涨，中小指数早已创出了新高，表
现越好一旦调整起来力度也就越大，这表示一旦遭遇调整，沪深指数的跌幅也将远
远小于中小指数及中小盘股。
指数跌的少就表示银行股们跌的少，跌幅小安全边际就高。
第二，a股2022年推出股指期货后以下跌为主，导致在全球牛市的今天，a股指数依
然处于极低的位置，这样的巨大反差封杀了a股的下跌空间，同时也令a股上涨空间
充满想象，而一旦股指期货做多，那么沪深指数必然就会上涨，指数上涨的推动力
量则是以银行股为首的沪深300指数股。
第三，银行股自大盘2161点上涨以来保持了较好的k线形态和量能关系，重心缓慢
抬高还没有明显的放量加速上涨出现，预示着银行股在蓄势结束后将有望出现加速
上涨。
以上三点则是现阶段买入银行股的好处，总结起来，下跌空间极为有限，安全边际
高，同时上涨空间不可限量，可以看到买银行的好处是非常大的。
有人也许会问，那有没有弊端呢？弊端也是有的，如果股指期货不拉升，指数必然
不会涨，这种情况下，银行股们虽然跌不了多少，但也不会涨，这直接导致你持有
银行股没有什么收获。
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