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牛市中遇到调整怎么办~在牛市中我是怎样克服心态长期
持股的-股识吧

一、采购遇到供应商强行涨价怎么办?

这个可能是因为你给的订单量不大，一般如果我们在询价的时候，你老是询价，而
没有单子或单子量比较少，人家就不怎么鸟，然后就跟你说最近原材料涨价了之类
的。
我们每次如果有单子问价格的时候，如果单子黄了也要跟供应商沟通，说是因为什
么原因，不然他就误会我们只是询价不买产品，就不喜欢配合。
总之，跟供应商的沟通是一门学问啊，你得软硬兼施、掌握好尺度。
祝楼主生意兴隆啊！我也是做采购的，以后可以相互沟通，共同进步啊！

二、请问，牛市里捂住自己手中股票对吗？

一般情况下，牛市里应该捂住自己手中的股票。
但是，也要对自己手中股票的基本情况有所了解。

三、如何把握短线强势股卖点

掌握好股票短线操作的技巧，结合股票的走势就很简单了，我总结了几点，你可以
参考一下： 第一条：快进快出。
这多少有点像我们用微波炉热菜放进去加热后立即端出倘若时间长了不仅要热糊菜
弄 不好还要烧坏盛菜的器皿。
原本快进短抄结果长期被套是败招因此即使被套也要遵循铁律而快出。
第二条：短线要抓领头羊。
这跟放养密切相关了领头羊往西跑你不要往东领头羊上山你不要跳崖逮二
头养也不错。
地产领头羊万科涨停了买进绿景地产收益可能也不菲铁律是不要追尾羊不仅跑的慢
而且更不 要掉队。
第三条：上涨时加码下跌时减磅。
这与我们骑自行车的道理一样上坡时用尽全力猛踩一松劲就可能倒
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地下坡时紧握刹车安全第一。
铁律是一旦翻车弃车保人否则撞上汽车就险象环生了。
第四条：大幅下跌的股票都可抢反弹。
这好比我们坐过山车从山顶落到山谷由于惯性都要上冲一段距 离。
遭遇重大利空被腰斩的股票不管基本面多差都会有20%的反弹。
铁律是：不能热恋反弹到阻力平台或填 补了一两个跳空缺口后要果断下车。
第五条：牛市中不要小视冷门股。
这就像体育竞技中的足球赛强队不一定能胜弱队冷时常发生。
牛市 中的大黑马哪一只不是从冷门股跑出来的？铁律是不要相中红牌冷门股这样
有可能被罚下场。
第六条：股票下跌一定比例要坚决止损(短线4%左右中线10%长线20%)。
这是从中国象棋中得到的启示 。
下棋看七步在被动局面时一定要丢卒保车保住了车才有翻盘的可能。
铁律时止损时主要是针对规避系统
性风险不适宜技术性回调因为小卒过河胜过大车。
每个人的个性不同，操作风格也会不同，找准一条适合你自己的投资之路，非常重
要！建议新手不要急于入市，先多学点东西，可以网上模拟炒股（推荐游侠股市）
先了解下基本东西，对入门学习、锻炼实战技巧很有帮助。

四、牛市是否已去，熊市即将到来呢？

大盘在调整，估计年前没有什么大的行情，过完年再看！

五、牛市如何实现盈利最大化

牛市里怎么实现利润最大化：紧捂龙头：无数次行情说明，龙头股是一轮行情中涨
幅最大、涨时最长、回落最晚的股票。
抓住龙头股，就能轻松跑赢大盘。
参与龙头股炒作时，要理解龙头股震仓洗盘的必然过程，经受住心理考验，不能轻
易被震下马背。
只要龙头股还处主升段，就坚持捂股，不能这山望着那山高，频繁换股的结果往往
是“偷鸡不成蚀把米”，眼望着大牛股绝尘而去，空留遗憾。
保持资金的高度机动性：这看起来似乎与紧捂龙头有些矛盾，但其实是两码事。
保持资金的机动性要求一旦龙头股主升行情结束，则立即退出，不参与调整过程。

                                                  页面 2 / 5



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

因为牛市中的机会是层出不穷的，参与盘整，很可能错过其他更大的获利机会。
此时要求不能留恋，不能生“情”。
当然判断个股何时、何种状态进入盘整，需要经验积累，比如个股从高位下跌超过
6%时，一般说明次日进入调整的居多。
抓大弃小：在保持资金机动性的情况下，一旦看准新的龙头，则在第一时间及时果
断介入。
牛市中时间意味着利润，迟疑不决将延误战机。
要做到及时介入龙头股，保持资金的机动性是第一要素，而对龙头股的准确判断和
识别也是重要的基本功。
没有强劲的龙头股，宁可不参与，因为手中有股，必然影响资金的机动性，无法及
时介入新热点，无法实现“抓大弃小”的目标。
逢低介入：牛市中每一次回调，均是吸纳强势股的机会，特别是龙头股的首次大幅
回调，只要涨幅不离谱，尽管大胆吸纳。
操作得当，完全可以取得超过龙头股涨幅的收益。
而随大盘下跌大幅回落的一般强势股，也是难得的逢低参与机会。
这其中最重要的是胆量和判断力。
不轻易止损：只要是牛市，只要个股不走在下降，大行情中股票跌得再深都有出局
机会。
因此被套后要善于等待，这与熊市有明显区别，熊市中及时止损是保住资金的利器
，牛市中等待是解套的良方，当然在十分有把握的情况下，择机换成强势股是则另
外一码事。
这些可以慢慢去领悟，炒股最重要的是掌握好一定的经验与技巧，这样才能在股市
中获取一定的盈利，新手在把握不准的情况下不防用个牛股宝手机炒股去跟着里面
的牛人去操作，这样要稳妥得多，希望可以帮助到您，祝投资愉快！

六、在牛市中我是怎样克服心态长期持股的

小涨便抛的心态。

七、如何分析股市大盘处于调整期

1、大盘是指沪市的“上证综合指数”和深市的“深证成份股指数”的股票。
大盘指数是运用统计学中的指数方法编制而成的，反映股市总体价格或某类股价变
动和走势的指标。
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但，大多数股民习惯认为股市的大盘指数一般都是上证指数，所以，分析股市大盘
走势，主要是分析上证指数的走势。
如果上证指数的K线图走势比较平稳，处于横盘的状态，则可以判定其为调整阶段
。
2、各证券公司一般都有股票大盘显示，详细地列出了沪深两地所有股票的各种实
时信息。
因此，股民要掌握市场的动向，首先就应该学会看股票大盘，通过这一方式入市操
作。

八、目前股市的大盘中.会调整到什么位置可以起稳？

牛市里怎么实现利润最大化：紧捂龙头：无数次行情说明，龙头股是一轮行情中涨
幅最大、涨时最长、回落最晚的股票。
抓住龙头股，就能轻松跑赢大盘。
参与龙头股炒作时，要理解龙头股震仓洗盘的必然过程，经受住心理考验，不能轻
易被震下马背。
只要龙头股还处主升段，就坚持捂股，不能这山望着那山高，频繁换股的结果往往
是“偷鸡不成蚀把米”，眼望着大牛股绝尘而去，空留遗憾。
保持资金的高度机动性：这看起来似乎与紧捂龙头有些矛盾，但其实是两码事。
保持资金的机动性要求一旦龙头股主升行情结束，则立即退出，不参与调整过程。
因为牛市中的机会是层出不穷的，参与盘整，很可能错过其他更大的获利机会。
此时要求不能留恋，不能生“情”。
当然判断个股何时、何种状态进入盘整，需要经验积累，比如个股从高位下跌超过
6%时，一般说明次日进入调整的居多。
抓大弃小：在保持资金机动性的情况下，一旦看准新的龙头，则在第一时间及时果
断介入。
牛市中时间意味着利润，迟疑不决将延误战机。
要做到及时介入龙头股，保持资金的机动性是第一要素，而对龙头股的准确判断和
识别也是重要的基本功。
没有强劲的龙头股，宁可不参与，因为手中有股，必然影响资金的机动性，无法及
时介入新热点，无法实现“抓大弃小”的目标。
逢低介入：牛市中每一次回调，均是吸纳强势股的机会，特别是龙头股的首次大幅
回调，只要涨幅不离谱，尽管大胆吸纳。
操作得当，完全可以取得超过龙头股涨幅的收益。
而随大盘下跌大幅回落的一般强势股，也是难得的逢低参与机会。
这其中最重要的是胆量和判断力。
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不轻易止损：只要是牛市，只要个股不走在下降，大行情中股票跌得再深都有出局
机会。
因此被套后要善于等待，这与熊市有明显区别，熊市中及时止损是保住资金的利器
，牛市中等待是解套的良方，当然在十分有把握的情况下，择机换成强势股是则另
外一码事。
这些可以慢慢去领悟，炒股最重要的是掌握好一定的经验与技巧，这样才能在股市
中获取一定的盈利，新手在把握不准的情况下不防用个牛股宝手机炒股去跟着里面
的牛人去操作，这样要稳妥得多，希望可以帮助到您，祝投资愉快！

九、股市遇到牛市冲击怎么办？

持股待涨即可。
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