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为什么肘击比拳击的力量大-
肘击是不是要比拳头打威力更大一些?-股识吧

一、一般人肘击厉害点还是拳头？

一般来讲是肘厉害......在格斗中关键是运用于发挥.....各有利弊.......

二、泰拳手播求的肘击和膝击力量有多大

展开全部看过他的表演，3脚踢断类似干香蕉树大概有中等身材的成年人手臂那么
粗，踢3脚的原因是扶着树的人没扶好，前2脚踢得底座翘起来了，第三脚踢断，在
一次比赛里，用肘击把对手后脑搞的口子跟小孩嘴一样，！K1里他的膝撞只能使
用2-3次，播求的肘击。
膝击。
正蹬。
鞭腿。
拳就不这么样了，巅峰时期对手移动照踢两脚，靠近的话蹬加踢3-4次都很正常！
他可以说是泰拳的顶级选手了，

三、打拳击强和扳手腕有关系吗

有一点点。
扳手腕强说明力量大，腕力强。
拳击不只是力量，还有速度，技巧，反应，抗击打，耐力等等因素。

四、65KG的人用肘击大约可以产生多大的力？

其肘击力量可达五六百公斤
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五、肩膀撞击和肘击的力量哪个大

有一点点。
扳手腕强说明力量大，腕力强。
拳击不只是力量，还有速度，技巧，反应，抗击打，耐力等等因素。

六、正常来讲是肘部力量大还是拳头力量大

单从打击力的角度讲，拳头的力量大（可以发挥出的最大力量），挥肘时上半身有
腹肌，背阔肌，胸肌带动，但是挥拳（非刺拳）时有腹肌，背阔肌，胸肌，二头肌
带动，比挥肘多了一块肌肉，所以力量更大，感觉肘的力量更大是因为肘上神经少
，疼痛感少，而且肘是一块骨头，不像拳是四指

七、肘击是不是要比拳头打威力更大一些?

肯定的啦，1.直线打击距离相对于拳头近，所以更有力
2.相对于拳头骨头是比较硬， 3.对于一般人，用肘部更利于发力，就是能用上腰力.
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