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内盘外盘量比是什么意思－证券行业中的外盘和内盘怎么
理解呢？-股识吧

一、证券行业中的外盘和内盘怎么理解呢？

内盘 卖 外盘 买

二、内盘外盘和委比的关系

这个问题也曾让我迷惑，网上资料有许多定义都不够确切，所以搞得云里雾里。
我来尝试给你一个完整解释，看能否解开你的疑惑。
1)内盘：是以委买价格成交的，自开盘到当时累计所得的实际成交量。
外盘：则反过来，是以委卖价格成交的，自开盘到当时累计所得的实际成交量。
内外盘之和，就是截止当时为止的当天实际总成交量，一般称为“总量”或“总手
”。
2)内盘以委买价格成交，打个比喻，好比该投资者认为当时是“买方市场”，所以
卖方只好屈就买方的低位报价，予以成交，这样股价趋势自然向下，因此内盘通常
用绿色表示。
外盘以委卖价格成交，好比当时是“卖方市场”，买方屈就卖方高位报价予以成交
，股价趋势自然向上，所以通常用红色表示。
也正因为如此，当外盘大于内盘时，大家就说多方占优，后市看好；
反之则是空方占优，后市看跌。
但事实上，这个指标所起的指导意义有限，时间长了你能明白。
3)内外盘是指已经成交了的实际成交量，而委比所涉及的委买与委卖数量是尚未成
交、还处于挂单状态的数值。
确切地说，委比是介于-100% ~ +100%之间的一个比值，它是由(委买前五档-委卖
前五档)/(委买前五档+委卖前五档)再乘以100%而得，用以反映多空力量对比。
4)相比而言，虽然同是反映多空力量对比，但内外盘指标所反映的是自开盘到当时
这一段时间内的、事实上的多空力量对比(已成交)；
而委比反映的则是瞬时多空力量对比，是当时虽未实际发生(挂单状态)，然却正在
上演的多空对决实况。
（个人觉得应该先用模拟炒股学习一下基础知识，对最起码的术语关系做一下了解
，我开始也比较搞不清楚，后来直接用了个牛股宝模拟，自己在里面找到不少经验
） 5)需特别说明的是，委比采用的数据只是当前时刻委买委卖各前五档的数据，
它并没有包括当时五档之外的其它委买委卖盘。
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所以这个指标在某些情况下(比如机构有意操控，将真实意图藏在五档之外)，会出
现严重失真。
也就是说这个指标也只能略作参考，不必寄予厚望。

三、期货中的外盘跟内盘是什么意思

外盘是指的国外期货市场的相关品种 内盘就是国内的期货盘面。

四、股票的内盘 外盘各是什么意思

教课书上的定义我就不说了，在我们看盘当中，以委卖1成交的表明买入方主动以
高价位买入，称为外盘。
以委买1成交的表明交易者愿意以较低价格成交，称为内盘，也叫主动卖盘。

五、内盘外盘是什么意思

好像是，在外边想进来的，称外盘，在里边想出来的，称内盘。

六、内盘比外盘多说明什么？

买卖力量内盘，外盘这两个数据 大体可以用来判断买卖力量的强弱。
若外盘数量大于内盘，则表现买方力量较强，若
内盘数量大于外盘则说明卖方力量较强。
数量比例通过外盘、内盘数量的大小和比例，投资者通常可能发现主动性的买盘多
还是主动性的抛盘多，并在很多时候可以发现庄家动向，是一个较有效的短线指标
。
注意事项但投资者在使用外盘和内盘时，要注意结合股价在低位、中位和高位的成
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交情况以及该股的总成交量情况。
因为外盘、内盘的数量并不是在所有时间都有效，在许多时候外盘大，股价并不一
定上涨；
内盘大，股价也并不一定下跌。
欺骗手法庄家利用叫买叫卖常用的欺骗手法还有：1.在股价已被打压到较低价位，
在卖1、卖2、卖3、卖4、5挂有巨量抛单，使投资者认为抛压很大，因此在买1的价
位提前卖出股票，实际庄家在暗中吸货，待筹码接足后，突然撤掉巨量抛单，股价
大幅上涨。
2.在股价上升至较高位置。

七、股票行情中内盘外盘是什么意思？

举个例子你就明白了。
如果甲下单5元买，乙下单5.01元卖，当然不会成交。
这时，有丙下单 5.01元买，于是乙的股票就卖给丙了，这时候，成交价是
5.01元，现手的颜色是红的，丙就是主动性买盘。
还是上面的情况，如果丁下单 5元卖，于是甲和丁就成交了，这时候成交价是
5元，现手的颜色是绿的，丁就是主动性卖盘。
因此，主动去适应卖方的价格而成交的，就是红色，叫外盘。
主动迎合买方的价格而成交的，就是绿色，叫内盘。

八、股票里的外盘内盘是什么意思？

所谓内盘是主动性卖出盘，外盘是主动性买入盘；
一般情况下外盘大于内盘时，股价是要上涨的，外盘小于内盘股价是要下跌的；
但是，有时主力也会利用内外盘的这一通俗特性来达到他隐性吸筹和隐性出货的目
的；
现在，我们广大股民们使用的软件大部分是L1数据，这种数据的缺点是无法分辨成
交的单子中具体是几笔，两次数据刷新的时间间隔内，可能有几笔成交单，也可能
是几十笔成交单，主力如果想隐性吸货，则可以在打入大笔买单的同时打入一小笔
卖单（其实是在稍稍落后一瞬间），那么，这两笔单子会被软件撮合成一笔单子显
示出来，如此一笔大的买单加一小笔卖单就会显示成是一大笔卖单，则被计入了内
盘，这样，就会导致外盘小于内盘而股价却是上涨的；
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因为主力在暗暗的吸货，股民们看到了大的卖单频频出现，恐惧之中选择了卖出，
则全部被主力接在了手中。
所以说，传统的内盘外盘，里边的欺骗成风很多，要小心参考。
现在，出现了L2行情数据，这种数据就能够分辨出成交的大单中所有的每个成交单
的情况，如此也就可以看清主力的这类活动迹象，比L1数据具有了更先进的功能。
但这种数据是要收费的，目前每年的数据费用是1080元上下，有条件的人可以考虑
购买；
当然，软件只是... 所谓内盘是主动性卖出盘，外盘是主动性买入盘；
一般情况下外盘大于内盘时，股价是要上涨的，外盘小于内盘股价是要下跌的；
但是，有时主力也会利用内外盘的这一通俗特性来达到他隐性吸筹和隐性出货的目
的；
现在，我们广大股民们使用的软件大部分是L1数据，这种数据的缺点是无法分辨成
交的单子中具体是几笔，两次数据刷新的时间间隔内，可能有几笔成交单，也可能
是几十笔成交单，主力如果想隐性吸货，则可以在打入大笔买单的同时打入一小笔
卖单（其实是在稍稍落后一瞬间），那么，这两笔单子会被软件撮合成一笔单子显
示出来，如此一笔大的买单加一小笔卖单就会显示成是一大笔卖单，则被计入了内
盘，这样，就会导致外盘小于内盘而股价却是上涨的；
因为主力在暗暗的吸货，股民们看到了大的卖单频频出现，恐惧之中选择了卖出，
则全部被主力接在了手中。
所以说，传统的内盘外盘，里边的欺骗成风很多，要小心参考。
现在，出现了L2行情数据，这种数据就能够分辨出成交的大单中所有的每个成交单
的情况，如此也就可以看清主力的这类活动迹象，比L1数据具有了更先进的功能。
但这种数据是要收费的，目前每年的数据费用是1080元上下，有条件的人可以考虑
购买；
当然，软件只是工具而已，关键还是靠自己的分析和判断，是知识和经验的高度结
合，只有努力学习和实践，才能更多的掌握到股市的真谛；

九、量比是什么�？

意思就是你很sb
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