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结构性牛市是什么原因；益学堂的匡老师说的结构性牛市
是什么意思？-股识吧

一、益学堂的匡老师说的结构性牛市是什么意思？

因为雌帝企鹅生下蛋后把蛋给了雄帝企鹅，去捕食了，当雌帝企鹅回来时，小帝企
鹅就孵出来了。
然后雄帝企鹅又去捕鱼了。
这样小帝企鹅就又不企饿了又不会有危险了。

二、腰椎间盘突出是什么原因引起的，患者在性生活中应注意些
什么

最好的还是中药。
腰间盘突出是长期的累积而成的器质性病变，俗话说“伤筋动骨一百天”，治疗起
来不能急于求成更不能一蹴而就。
但是也必须重视起来，抓紧治疗，否则越拖越严重，越难治。
建议中药治疗。
中医理论中，腰间盘突出属于“骨痹腰痛、腰膝酸痛”的范畴，在这一领域，中医
文化自《黄帝内经》起，几千年的积淀还是颇有成就的，只要选对药，完全可以做
到治愈。
推荐陈李济的舒筋健腰丸，能够治标治本。
另外，日常习惯也非常重要，1、不能久坐、久站，不能提超过4kg的重物，不能做
弯腰用力的动作。
2、注意保暖，不要受凉、受潮。
3、注意卧床休息，睡平板床，且采取平卧位。
4、忌烟酒、油腻、生冷、辛辣。
5、多练习倒走、飞燕。
6、有条件可多游泳，但是注意不要受凉，不要劳累。
7、如果患病因为工作性质导致，最好调整工作状态或者停止该工作。
8、在椅子上加一个靠枕，以减轻腰椎压力。
9、晚睡前热敷腰部，烫烫脚。
如果能养成良好的生活习惯，并坚持按照疗程服药，1个月以内症状基本可以消除
，4-5个月就会恢复健康了
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三、什么是价格“结构性上涨”

那就是直某些部分的物品价格上涨了，并不是全部的物品都上涨，就出现了结构性
上涨”

四、益学堂的匡老师说的结构性牛市是什么意思？

所谓结构性牛市

五、建筑构筑中的那些需要反梁，，，卫生间反梁是什么意思。
。这个有点不懂。。 希望给个具体的解释。。

股票百科的答案：反梁 反梁只是一种需要，因某些原因（如层高不够等）而把梁
做到楼板的上部（一般的梁都是与楼板平的）． 地基基础中反之。
大楼的最高层用反梁的比较多，也就是梁在房顶的上面，房顶在梁的下面，当然顶
和梁是一体的，所以会议厅往往在最高层，它不影响美观，经济实惠。
反梁常是因为某些原因（如：层高不够、梁底面需要平整，而梁上部又可上翻等）
，而把梁高的一部分做到楼板的上方，或者是筏板基础上面需要平整而把梁做到板
的下面。
一般与板一起现浇的砼梁，跨中按“T形梁”设计，而反梁跨中需按“矩形梁”设
计。
钢筋混凝土结构“反粱”有两种截然不同的内函。
第一，从结构所受外力的作用方向划分
混凝土楼面与屋面粱板系统，重力荷载垂直向下，就是普通粱；
如果将屋面这个系统假想地颠倒过来，放在地基上面，就变成，地基反力向上作用
到筏板，板再将土压力传到粱上....这个系统，就是与楼面与屋面粱板系统相反；
在这个层面理解，楼面与屋面粱板系统的粱，是普通粱；
筏形基础系统的粱是反粱。
第二，从构造角度划分，普通粱，板在上、粱在下；
有时为了增加下部空间的净空高度，将板放到板的上面，这也被称做反粱。
对筏形基础，板在下，粱在上，为普通；
粱在下，板在上，为反粱。
正常情况下，荷载是由板传到梁，梁再传到柱，混凝土楼面与屋面粱板系统是这样
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，地基基础也是这样，这重梁即为普通梁，反之即为反梁。
在施工一般叫上翻梁，需要关掉模。
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