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钙量比是什么：脱硫中的钙硫比是什么意思？-股识吧

一、钙摄入量1000mg/d是什么意思

意思是：该产品的含钙量是，每1000克该产品中，含有钙质1克。
含钙量质量比为1/1000。
（也就是一公斤里面含有1克钙。
）

二、宝宝缺钙的表现？怎样预防？

1。
烦躁不安，常常不明原因哭泣，不容易入睡，就算入睡了也容易惊醒；
2。
出汗比较多，即使天气不是很热，也容易出汗；
3。
头发发黄稀疏，枕部脱发圈，后脑勺常会出现脱发的情况；
4。
比同龄孩子更晚出牙；
5。
囟门闭合迟，肌无力；
6。
神情呆滞、表情少，动作和语言都比同阶段的孩子落后；
7。
前额高突，形成方颅。
或常有串珠肋，各个肋骨的软骨增生连起似串珠样，常压迫肺脏，使宝宝通气不畅
，容易患气管炎、肺炎；
8。
厌食、偏食也与缺钙有关，人体钙元素摄入不足，易导致食欲不振、智力低下、免
疫功能下降；
9。
出现湿疹也与缺钙有关，常见于头顶、颜面、耳后，伴有哭闹不安，枕后及背部多
流汗；
－由于大气污染，城市的光照往往不强，而母乳的含钙量并不高。
因此一般城市里的宝宝在2个月起，就应在儿保医生指导下补充钙及维生素D剂。
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－宝宝4个月起逐步添加辅食，可给宝宝多吃一些含钙丰富的食物，如乳制品、鸡
蛋、牛肉、虾米、黄鱼、带鱼、鱼松、海带、紫菜、骨头汤、青菜、柑橘等。
－蛋白质可促进钙的吸收，也应多吃一些蛋白质含量丰富的食物，如大豆及豆制品
、核桃、芝麻、蘑菇、淡菜、鸡肉等。
－面粉经发酵做成馒头、面包后变得松软，其中的钙成分易为人体吸收，可以适当
多吃。
－白菜、菠菜、红苋菜、竹笋等蔬菜中含草酸较多，易与钙质结合形成草酸钙沉淀
，干扰钙的吸收，可用开水先烫一遍，以除去草酸。
－生长较快及较胖的婴儿钙的需要量比一般婴儿多，宜多给予含钙的食品。
－如果检查确系缺钙或低钙，应在医生指导下服用钙片和维生素D，需要的话可注
射维生素D。

三、什么是脂肪黏附吸收？

运动以后，他们的脂肪就不会服贴在他的身上的

四、睡觉前吃钙片，补钙效果好吗?

效果最好就是睡觉前半小时。
我们提倡合理科学的补钙，我们国家营养学会推荐每天钙的摄入量要800毫克，如
果说年岁大了老人还可以适当的增加到1000毫克左右，这样一个量是适合于生理的
需要，至于说补钙采取哪种方法是科学的，其中有几个方面要注意。
一个就是我们要看清楚，各种钙，比如说碳酸钙、葡萄糖酸钙，里头含钙量是不一
样的，所以你要仔细看清说明书，究竟含钙量多少。
还有如果说要是钙量比较多的话，应该分次吃，比一次吃吸收更为好。
我们常常都会问，吃钙片什么时候合适？如果胃酸缺乏的人，最好在吃完饭以后，
立刻就吃钙片，因为这个时候胃酸最多，这个时候吃上钙，钙的吸收特别好。
还有睡前补一些钙，这样对后半夜骨头钙流失会减少，这些方面要注意好的话，钙
就能更好的吸收利用。
钙的来源一个是药物钙，另外就是很重要的食物里的，比如说钙含量最丰富的就是
奶制品，牛奶、酸奶，粗略的算，一个毫升的牛奶里面有一个毫克，因此我们要是
每天吃半斤牛奶，吃一斤酸奶，这样的话就400多个毫克能够保证了，再加上其他
方面的菜、虾皮，这些含钙量也是丰富的。
如果总的量还不够，再补充一些钙片。
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五、上学的孩子前段时间体检发现钙不是很足，想请教下补钙吃
什么好？

妈妈不要小看钙，人体骨骼和牙齿的健康全靠它。
特别是在孕期，孕妇需要的钙量比一般人更大，所以要是缺钙的话，症状也很明显
，像牙齿松动、四肢无力、经常抽筋、麻木；
腰酸背疼、关节疼、风湿疼、产前高血压综合征、水肿甚至到了产后乳汁分泌不足
等都是缺钙引起的，对胎儿的生长发育也有一定影响。
因而缺钙关系还是很大的！钙片的话，迪巧的成人钙就不错，含钙量高，吸收效果
也不差，吃起来还有点水果味很好吃，最重要的是添加了山梨醇，可以预防便秘，
可以试试。

六、量比是什么�？

意思就是你很sb

七、上学的孩子前段时间体检发现钙不是很足，想请教下补钙吃
什么好？

八、脱硫中的钙硫比是什么意思？

单位质量的型煤配合料中，钙系固硫剂有效钙的摩尔数与煤中全硫的摩尔数之比。
钙硫比超过正常值石灰石浆液有剩余，低于正常值烟气中的硫未除净。
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九、什么是钙硫比

单位质量的型煤配合料中，钙系固硫剂有效钙的摩尔数与煤中全硫的摩尔数之比
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