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女性的需铁量为什么比男性高__为什么女人会贫血而且比
男人老的快？-股识吧

一、女性的正常体脂率比男性低吗？

女性比男性高，女性是23%-28%，男性只有11%-18%，要知道自己的体脂率用百利
达的体脂仪测一下。

二、为什么女性的血沉比男性的血沉高呢？

红细胞沉降率（ESR）简称血沉，是指红细胞在一定条件下沉降的速度。
成年男性0～15mm/1h末，成年女性0～20mm/1h末，女性血沉高和生理性增快有关
，见于妇女月经期，妊娠期以及60岁以上的老人等。
所以女性比男性的血沉高

三、女性购买保险的比例是不是要比男性高？为什么

女性的确要比男性更注重对自身的保障。
因为，据香港保险公司曾公布的理赔报告称，2022年危疾理赔人数126宗，其中女
性84宗，男性42宗，女性理赔数量是男性的二倍！在女性理赔中，41-50岁有42宗，
占女性理赔的一半；
因此女性，尤其是中年女性更应注重大病保障！希望可以帮到您！

四、女性为何要多吃含铁的食物

因为铁元素可以帮助造血，而女性由于特殊的生理原因，每月都会流失大量的血气
，因此多吃含铁量高的食物，可以帮助女性的身体加强造血功能，达到补血健身的
目的。
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五、为何在地震中女性的幸存率高于男性

这主要是取决于女性所有的两大优势： 第一是心理优势：女性更容易稳定情绪，
容易在逆境中接受现实，这种平静的心境会消耗更小的能量，而且这种坚强的意志
能支撑他们活下去。
情绪优势影响人们情绪的物质是血液中的肾上腺素和血清素。
前者能使人血管收缩，血压升高，让人烦躁易于激动；
后者却能抑镇情绪，让人心平气和。
有研究表明，85％的女性其血清素要高于男性。
因而女性比男性更容易缓解紧张情绪，有利于身心健康。
第二种是生理优势：女性的皮下脂肪要比男性厚，水分的消耗更少，在同样的环境
下，女性出现脱水症状的情况会比男性时间拖延得长。
再者：女性每个月的月经也使女性更胜男性一筹。
以失血而言，如果健康的男女失去同样比例的血量时，男性就会死亡，而此时此刻
的女性仍旧有可能被抢救康复。
从医学上讲这是因为女性有月经期失血的锻炼。
另外，食物中含铁质过高时，可能使百分之二的男性患上一种遗传的“血色病”，
这种疾病能引起患者皮肤颜色的改变，并导致肝病、心力衰竭和糖尿病等。
女性则因生理性的周期性失血，摄入的过量的铁质正好补充到新的造血过程中去。
故血色病与女性无缘。
还有一条：女性最为得天独厚的优势莫过于免疫优势了。
人类的“免疫调节基因”存在于X染色体上，女性有两条X染色体，而男性却只有
一条X染色体。
正是由于男女染色体的数量区别，便形成了男女免疫功能的差异，因而女性能产生
双倍的免疫物质，这又是女性强于男性的又一大优势。
在国外也有不少科学家男女之间在面对困境时的差异进行研究，丹麦哈维德夫医院
的奥尔森博士主持过一项此类研究。
从2000年开始，奥尔森与另外两位统计学家对4万名中风患者进行了跟踪调查，并
考察了性别对中风后存活几率的影响。
结果发现，女性中风后存活几率比男性高25%。
奥尔森形象地描述说：“如果头部同样受到重物撞击，那么女性生还的几率也会比
男性高25%。
” 研究同时显示，在严重疾病、车祸及外伤的恢复过程中，女性表现出更快更强
的康复和再生能力。
另外，在危急情况下，女性的生存欲望天生强于男性，正因为如此，所以女性会长
寿。
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六、为什么有的女人力气那么大，力气比男的还大?

男人有很多种的，有些男的力量更大。

七、为什么女人会贫血而且比男人老的快？

女人随着年龄的增加，雌性激素越来越少，雌激素由卵巢和胎盘产生，闭经后子宫
与卵巢逐渐萎缩，失去功能。
到那个时候就到了奶奶级别了，所以没有月经是万万不行的。

八、为什么女人的雌性激素比雄性激素多?

男人身上的雌激素和女人身上的雄激素是从哪里来的？
人们一般以为男人身上只有雄激素，女人身上只有雌激素。
其实不然，事实上男人身上有雌激素，而女人身上也有雄激素。
在男人的血液里可以测到少量的雌激素，同样在女人的血液里也可以测到少量的雄
激素。
男人身上的雌激素和女人身上的雄激素都来自于一个叫做肾上腺的组织。
肾上腺是人体一对很重要的内分泌器官，能产生一些对人体很有用的激素，它的位
置在肾脏的上面，有左右两个。
肾上腺分为皮质和髓质两部分，不论是男女，肾上腺的皮质都能产生三类激素：第
一类叫做糖皮质激素，第二类叫做盐皮质激素，第三类叫做氮皮质激素，其中包括
雌激素和雄激素。
一个女性如果出现胡须、满脸痤疮、声音低粗、体表多毛，闭经等症状时，要考虑
到是肾上腺皮质增生或者肿瘤的可能。
在这种病理情况下，患者体内的雄激素水平升高，出现了一系列男性化表现。
一个男人如果出现乳房发育、性欲减退、睾丸萎缩、蜘蛛痣等情况，要考虑到可能
是肝功能障碍，比如肝硬化。
为什么男人在有肝功能障碍的时候会出现女性化表现？因为肝脏是一个参与人体新
陈代谢的很重要的器官，正常情况下一个男人体内由肾上腺皮质生产的微量雌激素
是通过肝脏灭活的。
当肝功能受到损害的情况下，肝脏无法将这部分雌激素代谢灭活，于是在过量雌激
素的作用下，出现了男子乳房发育，由于雌激素对雄激素的拮抗作用导致睾丸萎缩
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，男性性欲减退。
一个孩童如果发生了肾上腺皮质增生或肿瘤就会发生早熟，生殖系统提早发育。
看来当初上帝在取出亚当的肋骨造夏娃的时候没忘记给他们俩都留下了一点对方的
激素。
*：//*rdzn.net/go/arti/read.php?aid=187573

九、为什么胆结石女性比男性高发？

造成胆结石“重女轻男”的主要原因可能有： 1.喜静少动。
许多女性尤其是中年女性，往往呆在家里的时间多，运动和体力劳动少，天长日久
其胆囊肌的收缩力必然下降，胆汁排空延迟，容易造成胆汁淤积，胆固醇结晶析出
，为形成胆结石创造了条件。
另外由于女性身体中雌激素水平高，会影响肝内葡萄糖醛酸胆红素的形成，使非结
合胆红素增高，而雌激素又影响胆囊排空，引起胆汗淤滞，促发结石形成。
绝经后用雌激素者，胆结石发病率明显增多。
2.体质肥胖。
许多女性平时爱吃高脂肪、高糖类、高胆固醇的饮品或零食，这一嗜好的直接成果
就是身体发福，而肥胖是患胆结石的重要基础。
研究表明，体重超过正常标准15%以上的人，胆结石发病率比正常人高5倍。
40岁以上体胖女性，是胆结石最高发人群，此时，女性雌激素会使得胆固醇更多地
聚集在胆汁中。
3.不吃早餐。
现代女性中不吃早餐的恐怕要比吃早餐的多，而长期不吃早餐会使胆汁浓度增加，
有利于细菌繁殖，容易促进胆结石的形成。
如果坚持吃早餐，可促进部分胆汁流出，降低一夜所贮存胆汁的黏稠度，降低患胆
结石的危险。
4.多次妊娠。
女性在妊娠期间胆道功能容易出现紊乱，造成平滑肌收缩乏力，使胆囊内胆汁潴留
，加之妊娠期血中胆固醇相对增高，容易发生沉淀，形成胆结石的机会则大大增加
，而多产妇女发病率则更高。
5.餐后零食。
现在我国很多家庭可以见到这样的情形，一家人吃完晚饭后，悠闲地坐在沙发上，
边吃零食边聊天边看电视。
这种餐后坐着吃零食的习惯可能是我国胆结石发病率逐高的原因之一。
当人呈一种蜷曲体位时，腹腔内压增大，胃肠道蠕动受限，不利于食物的消化吸收
和胆汁排泄，饭后久坐妨碍胆汁酸的重吸收，致胆汁中胆固醇与胆汁酸比例失调，
胆固醇易沉积下来。
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6.肝硬化者。
这与肝硬化病人身体中对雌激素灭活功能降低有关，身体中雌激素灭活功能降低，
则雌激素水平较高，加上肝硬化病胆囊收缩功能低下、胆囊排空不畅、胆道静脉曲
张、血中胆红素升高等多种因素可造成胆结石。
7．遗传因素。
遗传因子在明确胆结石危险性方面显然起着重要作用。
胆结石在胆固醇胆石症患者的近亲中更经常产生
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