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为什么炒股要有一颗平常心的心态人非得压迫快乐吗？-
股识吧

一、神经分裂症患者的症状都有哪些？

精神分裂症主要表现为狂燥不安、偏执、抑郁、恐惧焦虑、幻听幻觉、敏感多疑、
强迫急躁、思维紊乱、胡言乱语、乱摔东西、冲动伤人、不能控制自己等。
病时患者可能出现一种毫无根据的错误想法，怀疑有人要加害于他，坚信配偶有外
遇，听到有人议论他，指责他，威胁他，看见奇怪的影像，闻到不愉快的气味，尝
到食物中有特殊的气味等一些虚幻的知觉，以至最终悲观绝望而自杀，给家庭、社
会带来极大的伤害。
对于患者家属而言，应该注意以下三点：一是要信医不信巫。
在偏僻落后地区还有人对精神病这种现象疑神弄鬼，结果加重了病情，耽误了治病
。
世界上无神无鬼，只不过是病人失去了理智，只有用药才能治病；
二是谨慎选择治疗方法和就医单位，很多患者家属治病心切，到处求医问药，结果
倾家荡产也没治好病，做为家属来说应该冷静地分析比较一下治疗情况，甚至适当
地掌握一点医学知识，这有利于患者得到更合理的治疗；
三是对待患者要有耐心，想方设法为他们创造一个宽松的环境，尤其是在患者犯病
的时候一定不要急躁，不能以正常人的思维去判断是非曲直，更不能对患者丧失信
心，放弃治疗。
事实上许多患 者正是由于家属的关爱和不懈努力，使他们获得了新生。
因此，所有生活在痛苦与绝望之中的患者家属应该记住一句话：你们的耐心、恒心
和信心最关键！ 健康快乐—预防精神病的良方
至于精神病的预防，说起来也简单，一是要有健康快乐的生活环境。
俗话说“病由心生”，尤其精神病更是与个人的情绪、性格、处境等息息相关。
要想预防精神病，对于家长来说，应该尽量创造一个宽松的家庭环境，不要对子女
要求过严，期望过高，使孩子们过早地背上沉重的思想负担从而精神崩溃，这就叫
“欲速则不达”。
现在不少独生子女得这种病与此有极大关系。
二是做人要有宽广的心胸和积极向上的生活方式。
凡事不要过分计较个人得失，不要将自己的生活目标定得过高，要有一颗平常心，
能将功名利禄全抛下，踏踏实实做人，安安静静生活，做到知足常乐。
三是如果发现自己有了不健康的心理，就要及早找心理医生或自己想办法调整一下
，不要等严重到了精神病这一步才去医院。
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二、面临考试，应该怎样排除焦虑感？

1.全面复习的基础知识（看课本）。
2.用模拟考来检验自己第一轮的复习情况。
详细分析存在的问题，做好查缺补漏的复习 3.分版块复习。
做到同中有异，异中有同。
4.专题复习。
综合能力的培养，拓展自己的应用能力。
当我们情绪不好时，我们可以试着用以下三种方法调节自己的情绪. 方法一；
当情绪不好时，用意识地转移话题，或者做点别的事情，如听音乐.看电视.打球.下
棋散步等，来分散自己的注意力.这样可以使情绪得到缓解. 方法二；
把自己心中的烦恼向亲人或知心的朋友诉说甚至大哭一场，或者是用摔枕头，大沙
袋等方式.把积压在内心的烦恼宣泄出来，这样也会有利于身心健康.但是要注意宣
泄的对象，地点和场合方法也要适当，避免伤害别人. 方法三；
当你想得到一件东西，或者是想做某件事而未能成功时，为了减少内心的失望，可
以找一个适当的理由安慰自己，这样可以帮助你在挫折面前接受现实，保持较为乐
观的态度. 试一试这些方法，祝你天天拥有好心情！！

三、做股票，如何克服“患得患失”的恐惧心理？

想克服“患得患失”的恐惧心理，最好的方法应该是‘修身养性’。
何谓‘修身养性’就看个人的理解与造化了。
祝愉快！

四、玩股票应该有个什么样的心态?

我个人认为玩股票应该以一种投资的心态来看，不以股票的涨跌而影响自己的心情
、工作

五、人非得压迫快乐吗？

**快乐没有一个特定的模式，要根据自己的实力确定自己的奋斗目标，不要强迫实
现自己力所不能及的事.有道是知足常乐，其实快乐就在自己身边，对着镜子笑一
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笑，把一切看淡一点

六、星期一要组织晨会，帮忙写一篇关于快要期中考试的演讲稿

尊敬的老师、亲爱的同学们： 经过两个多月紧张的学习生活，我们即将迎来对我
们学习成果的一次大检阅——期中考试。
我们应以积极的心态备考，全力以赴，争取考出好成绩。
考试的正常发挥，很大程度上在于我们的心态。
与其说去应付考试，不如说去迎接考试；
与其说是检测自己，不如说是提高自己。
通过考试，每一位同学都可以找到自己在学习中存在的不足，离老师的要求还有哪
些差距，自己的学习方法是否得当等等，以便在今后的学习中做适当的调整。
因此，同学们一定要以正确的态度认真对待期中考试，把握这次机会，充分展示自
己的才华和智慧。
其实，在考试中，很多解题是有规律的，不需要大量的死记硬背，只要是理解的东
西就可以把它们从自己的头脑中删除掉。
当然，在上考场之前，我们应掌握一些考试的技巧。
答题时要先易后难，要灵活运用各种简便方法。
例如，数学题中有很多选择题可以不通过一般计算解出，如果平时练多了，完全可
以一眼看出答案。
还有一些选择题可以用代入法、排除法来解决，两个相反的选择必有一错，且另一
个往往是对的。
在不能确认哪个是正确选项时，应先排除错误较明显的选项，再在剩下的选项里比
较、定夺。
另外，解方程的选择题可以把选项带入题干中验证。
良好的心态是成功的一半。
有很多学生，在考试前，还没有上考场就紧张的不行，到考场后，以前复习得很好
的知识一下子都忘了，很多题也好像不会做了。
我们要相信自己完全能够做好，相信成功就在不远的前方。
我们一定要多激发自己，要知道有"有志者、事竟成"的道理。
同时，在复习考试中，还需要有一颗平常心。
要心态平和，情绪平稳，才可能保证把整个身心投入到学习和考试中。
我们还要善于不断地放松自己，适当地松弛，保证起居正常，千万不要造成生物钟
的紊乱。
要记住，保持考前的最佳心态是考试成功的基础。
诚实守信是新世纪人才最基本的做人准则，所以公平竞争也是我们必须遵守的一个
原则。
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孟子有云：“车无辕而不行，人无信则不立。
”在这个物质文明和精神文明高速发展的时代，社会各方各面对个人的诚信越来越
看重，诚信对于每一个人来说都是非常重要的，树道德之新风，立诚信之根本，是
我们每一个人义不容辞的责任。
只有真诚地面对自己，诚实做人、诚实做事才能获得更多的信任与尊重。
因此我们切勿因小失大，为力求考试通过，而违背考试的真意，任由自己一时不负
责任的行为而遗憾终身。
考试成绩的不如意是暂时的，即使自己的成绩不理想，也不要在考试中采取不正当
的竞争手段，我们应当做一个光明磊落的人。
赢要赢得别人心服口服，输也要输的坦坦荡荡。
期中考试是对前一阶段学习状况的一个总结，成绩的高低反映的是同学们半个学期
以来学习状态的好坏。
但是，考试成绩只能代表过去。
考试成绩不理想的同学如果能发奋努力，一定会迎头赶上。
一次考试的成绩算不了什么，重要的是不断拼搏，争取更好的成绩。
同学们，让我们以良好的心态，科学的方法，充分的准备，为这次期中考试呈上一
份满意的答卷，为自己收获一份自信和喜悦，为家长与老师送上一份答谢与回报。
jmd衷心的祝福你快乐

七、面临考试，应该怎样排除焦虑感？

1.全面复习的基础知识（看课本）。
2.用模拟考来检验自己第一轮的复习情况。
详细分析存在的问题，做好查缺补漏的复习 3.分版块复习。
做到同中有异，异中有同。
4.专题复习。
综合能力的培养，拓展自己的应用能力。
当我们情绪不好时，我们可以试着用以下三种方法调节自己的情绪. 方法一；
当情绪不好时，用意识地转移话题，或者做点别的事情，如听音乐.看电视.打球.下
棋散步等，来分散自己的注意力.这样可以使情绪得到缓解. 方法二；
把自己心中的烦恼向亲人或知心的朋友诉说甚至大哭一场，或者是用摔枕头，大沙
袋等方式.把积压在内心的烦恼宣泄出来，这样也会有利于身心健康.但是要注意宣
泄的对象，地点和场合方法也要适当，避免伤害别人. 方法三；
当你想得到一件东西，或者是想做某件事而未能成功时，为了减少内心的失望，可
以找一个适当的理由安慰自己，这样可以帮助你在挫折面前接受现实，保持较为乐
观的态度. 试一试这些方法，祝你天天拥有好心情！！
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