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股票调仓意味着什么、主力在调整仓位是什么意思？-股
识吧

一、什么叫做调仓。

是股票市场上专用的新生词。
是指大盘在调整时，将自己手中所持有的股票进行仓位调整和股票品种的及时更换
。
换股往往意味着要先“割肉”，有些朋友“怕疼”迟迟不敢下手，死握手中的股票
等待解套。
其实，若换股恰当，不仅能及时将“烂疮”割掉，避免损失进一步扩大，而且能换
进新鲜血液，为扭亏为盈打下坚实基础。
一般情况下，大盘进入上行通道时，要将领涨品种的股票仓位加大一些，甚至满仓
；
而在大盘进入下行通道时，要将所有股票的仓位调低一些，而且要根据市场热点及
时更换股票品种，以获得较高收益。
技巧：一、留小换大。
小盘股因资重组成本低等原因容易被更多的庄家控盘，从而使小盘股股性较活，走
势常常强于大盘。
所以，小盘股是跑赢大势和手中滞涨股的首选品种。
二、留低换高。
低价股一般容易被市场忽视，投资价值往往被市场低估，而且低价股由于绝对位低
，进一步跌空间有限，风险较低。
如果是从高位深跌下来的低价股，因为距离套牢密集区较远，具有一定涨升潜力。
而高价股本身的价格就意味着高风险，使高价股面临较大调整压力，所以，换股时
要换出高价股，留住低价股。
三、留新换老。
新股、次新股由于未经过扩容，流通盘偏小，容易被主力控盘。
其上市时间不长、没有被疯炒过的次新股，其底部套牢风险低。
又因为新股刚刚上市募集了大量现金，常常具有新的利润增长点。
这些因素都很容易引起主流资金的炒作热情。
四、留强换弱。
如果大盘调整，弱势股随着大盘回落，幅度往往超过大盘；
如果大盘反弹，弱势股即使跟随大盘反弹，其力度也相对较弱，跟不上大盘。
所以，投资者应当伺机将这类弱势股调仓甚至清仓，另选强势股，保证资金的有效
利用率。
五、留有庄股换无庄股。
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有庄股是指有主力介入的股票，介入的主力凭借雄厚的资金往往不断推高股价，股
价呈现出强者恒强的走势。
无庄股由于缺乏主力资金关照，里面大多是一些小散户在里面苦苦支撑，持有这类
股票的投资者，获得解套的机会将非常渺茫。
六、留新庄股换老庄股。
因为老庄股无论以前是否有过巨幅拉升，或无论是否有获利的时间及空间，只要在
长期的时间成本压制下，老庄股需要考虑如何择路而逃，所以，老庄股的上升空间
和上升力度都值得怀疑。
新庄股指的是主力介入时间没有超过1年的个股。
由于新资金刚刚介入，其发力往往超过老庄股。

二、股市里的换仓，调仓是什么意思

卖掉现在的股从新买热点股

三、什么叫做调仓。

1、调仓是指大盘在调整时，将自己手中所持有的股票进行仓位调整和股票品种的
及时更换。
一般情况下，大盘进入上行通道时，要将领涨品种的股票仓位加大一些，甚至满仓
；
而在大盘进入下行通道时，要将所有股票的仓位调低一些，而且要根据市场热点及
时更换股票品种，以获得较高收益。
2、仓位是指投资人实有投资和实际投资资金的比例，大多数情况下指证券投资的
比例。
列举个例子：比如10万用于投资基金，现用了4万元买基金或股票，仓位是40%。
如全买了基金或股票，就满仓了。
如全部赎回基金卖出股票，就空仓了。
能根据市场的变化来控制自己的仓位，是炒股非常重要的一个能力，如果不会控制
仓位，就像打仗没有后备部队一样，会很被动。
3、调仓就是不空仓，在仓位的多少和品种上进行调整。
牛市不空仓，熊市不满仓。
中小散户资金没法和机构投资者相比，但是这种调仓的理论还是可以运用的。
比如股票风险高的时候减少股票的持有，多持现金进行申购或买入货币基金，当股
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票风险低的时候又卖出货币基金多持有股票。
扩展资料：换股时需掌握以下窍门：窍门之一：长期熊股宜坚决清仓通常，对“一
条路走到黑”的长期熊股宜坚决清理出局。
历史上的大牛股，一旦长线主力离场，股价反转向下，等待它的就是漫漫熊途，在
两三年之内几乎无解套可能，所以，必须尽早将其清仓。
即此类病入膏肓的个股适用“割肉疗法”，不及时割肉只能令“癌细胞”迅速蔓延
。
窍门之二：遵照板块轮动规律换股板块轮动是股市固有的规律，各个板块启动、拉
升、见顶的时间不会一致，而且常常遵循着一定的次序：某一板块刚刚启动，而另
一板块则已见顶回调。
因此，应该换进那些筑底充分的个股，而换出那些尚在下跌中途的个股。
先跌的个股先反弹，后跌的个股后见底，所以，换股时必须遵照板块轮动的规律来
操作。
窍门之三：弱市中不轻易追逐热点有些投资者换股时常常陷入连环套的境地。
所谓连环套，是指在甲股被套之后将其换出，又被刚刚换进的乙股套牢。
避免连环套最重要一点是在弱市中不轻易追逐热点，因为弱市中的热点往往昙花一
现，手脚稍慢便会被套在短线高点。
窍门之四：切莫在同质个股中进行替换所谓“同质”，是指板块、行业、题材接近
的个股，这种个股往往走势相似，换进同质个股对解套无益。
参考资料：调仓换股 百科

四、股票里调仓我知道！减仓是什么啊？平仓我也懂！就是减仓
不懂的！请高手给解释一下吧！谢谢！

股票减仓是卖掉一部分股票平仓是全部卖掉调仓就是换股票

五、股票新老龙头调仓什么意思

老龙头（行业或板块的领涨股）持仓这获利丰厚，卖出减仓锁定盈利转到新的刚刚
具备起爆迹象的新标的上面，大肆增仓吸筹，从而完成资金从老龙头过度到新龙头
的建仓过程。
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六、什么叫调仓

就是换手股票

七、股票调仓的含义和表象？

含义：常见于庄家操盘，就是把股票从一个自己可控的账户换到另一个自己可控的
账户表象：成交量放出来，价格一般在一个区间内波动。

八、我是刚刚了解基金的，请问基金调仓是什么意思！??

每个基金都有自己的投资组合，股票比例调仓就是减少手中股票的数量或者就是抛
掉手中的股票买其他的股票

九、主力在调整仓位是什么意思？

主力调仓有2种情况；
1种是在股票上升中的打压调整，2种就是对股票后市不看好或高位挖坑调整.最主
要还是看股票的价位是否高位.
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