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80kg拳击比赛是什么量级_我同学打那个测试拳力的一拳
有80KG-股识吧

一、80kg是什么意思

80KG=80公斤=160斤

二、跆拳道比赛公斤级如何划分的？

级别 男子 女子 Fin (鳍量级) 54公斤以下 47公斤以下 Fly (蝇量级) 54公斤——58公斤
47公斤——51公斤 Bantam (雏量级) 58公斤——62公斤 51公斤——55公斤 Feather
(羽量级) 62公斤——67公斤 55公斤——59公斤 Glight (轻量级) 67公斤——72公斤
59公斤——63公斤 Welter (次中量级) 72公斤——78公斤 63公斤——67公斤 Middle
(中量级) 78公斤——84公斤 67公斤——72公斤 Heavy (重量级) 84公斤以上
72公斤以上 奥运会比赛重量级别划分： （男子 女子）58公斤以下 49公斤以下
58公斤——68公斤 49公斤——57公斤 68公斤——80公斤 57公斤——67公斤
80公斤以上 67公斤以上 【相关的比赛知识 】[编辑本段]跆拳道的比赛时间
跆拳道的每场比赛分为三局，每局比赛时间为三分钟，局间休息一分钟。
青年锦标赛每场比赛为三局，每局比赛时间为二分钟，局间休息一分钟。
跆拳道比赛中裁判员的口令 在跆拳道比赛中，裁判员所有指令均为韩语发音，这
就令广大爱好者常常无法理解，这并不是难题，只要简单的加以学习就可理解。
跆拳道裁判常用口令中、韩语音对照表 汉语 韩语中文对照音 一 哈那 二 督儿 三
赛的 四 乃 五 打司 六 要司 七 伊利咕 八 压督儿 九 阿呼 十 油儿 立正 喳列 开始 西乍
分开 嘎溜 继续 该索 结束 格曼 准备 准比 计时 给喜 暂停 喜干警告一次 给应告
扣分一次 嘎姆正 红 轰 青 橙跆拳道比赛中允许使用的技术
使用拳的技术时必须握紧拳，用拳正面的食指或中指部分击打；
使用脚的技术时，必须用踝关节以下的脚的前部击打。
这里需要注意，指、掌、肘、膝等技术只适合于平时练习或品势表演中使用，在比
赛中禁止使用；
抓、搂、抱、推、等动作在比赛中也是禁止使用的，如出现，将被判罚警告一次，
警告两次将被扣一分。
跆拳道比赛中允许攻击的部位 跆拳道比赛中允许攻击的部位包括髋骨以上至锁骨
以下以及两肋部，但背部没有护具保护的部位禁止攻击。
头部两耳向前头颈的前部只允许用脚的技术攻击。
跆拳道比赛中如何得分 使用允许的技术，准确有力的击中有效得分部位，即为得

                                                  页面 1 / 3



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

分一次，得分一次累加一分，击中头部得二分。
有效得分部位包括腹部和两肋部以及面部允许被攻击的部位。
如使用允许的技术击中被护具保护的非有效得分部位，击倒对方时按得分计。
跆拳道比赛的获胜方式 （1）击倒胜（K�O胜）
（2）主裁判终止比赛胜（RSC胜） （3）比分或优势胜（判定胜）
（4）对方弃权胜（弃权胜） （5）对方失去资格胜（失格胜）
（6）主裁判判罚犯规胜（犯规胜）

三、世界有哪些拳击性质的比赛，尽量详细些，重量级、中量级
、轻量级⋯谢谢

希腊小光头不就是K1嘛 现在比较有名的也就K1 UFC

四、拳击比赛是以什么来划分级别的？

展开全部体重拳击比赛是根据运动员的体重，划分成不同的级别分别进行的。
职业拳击比赛分为8个体重级别，具体可以分为17个级别。

五、跆拳道80公斤比赛 人都平均多高

竞技体育，不看身高只看体重。

六、我同学打那个测试拳力的一拳有80KG

应该算正常，你弟弟打出去的里，还要算上拳头的面积，才是真正的压力。
我记得电视上有一期节目，各地武术家利用标准机器测试拳头力量和脚力。
主角马克踢出去的里有2吨（指固定受力区域），相当于卡车以120公里/时的速度
撞人
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