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大姨妈量少颜色比较浅是什么原因|大姨妈，经血颜色淡
是为什么-股识吧

一、月经量少颜色淡的问题

你好，这种情况可能与气血虚等有关的，可以考虑用一些中药进行调理。

二、月经稀少色淡是怎么回事？

您好，一般我们考虑有宫颈炎症的可能，此外，内分泌功能低下、肿瘤、子宫发育
不全等疾病，也会造成女性月经量少的可能。
建议你去正规专业的医院进行相关的妇科检查和治疗，不可大意。
祝您健康！

三、月经量变少颜色变浅是什么病

妇科

四、大姨妈，经血颜色淡是为什么

正常的月经多为暗红色。
如果月经为鲜红、咖啡色，质清淡而色黄，或像屋漏状发黑者，从中医角度看是气
虚、有寒或有热之故。
引起月经量少颜色淡的原因很多，如内分泌紊乱、妇科炎症、精神环境的改变。
另外可能是子宫内膜本身的原因，如子宫内膜结核引起内膜病变或人工流产，刮宫
引起子宫内膜薄等，长时间的月经量少可能引起闭经或不孕等情况。
从中医角度看是气虚、有寒或有热之故。
它常可以通过注意经期卫生而缓解或经中医中药治疗而愈。
影响月经改变的原因很多，月经期间盆腔充血剧烈运动也会对月经有影响，建议医
院检查治疗。
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月经颜色淡量少是血瘀：女性经期受寒，身体受到寒邪侵袭，血被寒凝；
或经期间与人争吵、心情郁闷，以致气滞血瘀；
或外伤造成淤血内停，都可能使经血运行不畅，发生月经过少的情形。
月经量少、腹痛、怕冷、拉肚子、月经迟来者，平日要忌吃生冷食物，多吃大枣莲
子汤来补血。
如果自己不知道属于何种体质，应先请中医师把脉检查。
改善经期的不适，除了必须注意日常饮食外，月经期间还必须注意保暖、避免受寒
，以免因抵抗力降低，引起月经失调。
尽量生活有规律：熬夜、过度劳累、生活不规律都会导致月经不调。

五、问题： 月经提前而且量少颜色浅是什么原因...

展开全部引起月经量少的原因有很多，如妇科炎症，内分泌紊乱，精神工作压力大
，贫血等。
影响月经提前的因素主要有内分泌失调、子宫疾病、妇科炎症、精神因素、情绪波
动、环境改变、药物影响、劳累、压力过大及营养状况等。

六、月经颜色很浅量也特别少怎么回事

你好： 正常，可能是不是有点贫血呢？

七、月经颜色浅量少，是怎么回事啊？

可能是月经不调，观查下一个月，也可以吃点调经药.

八、月经量少颜色淡怎么回事?

月经少常见的是内分泌原因，如各种激素分泌异常或不排卵等；
另外可能是子宫内膜本身的原因，如子宫内膜结核引起内膜病变或人工流产、刮宫
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引起子宫内膜薄等。
到医院做电化学发光激素六项（最好是在来月经第三到五天）和阴道四维彩超.切
记不要盲目的用药，因为调经药都是激素类药，对身体各方面影响不说还对于未查
清病因的内分泌是一个挠乱过程.如果出现了闭经或者是内分泌结果严重紊乱还得
考虑做垂体兴奋试验的检查的.

九、月经量少颜色淡怎么回事?

你好： 从你叙述的情况，月经量少、月经淡，考虑是月经不调。
多由于脑垂体功能低下，导致卵巢雌激素分泌不足，使子宫内膜增生不够；
子宫本身的病变，子宫内膜发育不良、子宫内膜结核、以及粗暴刮宫损伤了子宫内
膜；
个体差异等原因引起。
另外，也与精神紧张、药物、疾病等因素有关。
建议你在月经结束后3—7天到医院妇科进行相关检查，以便明确诊断。
‘ “头晕头疼，走路脚酸的不行，没力气”考虑身体虚弱，需要多参加锻炼，增
强抵抗力，充分的休息，加强营养，调节身体。
f
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