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身高为什么比背靠墙量高2cm－－靠墙量身高准吗-股识吧

一、量身高必须要背靠着墙量吗？不能正身子量吗？

可以啊，站直就行了，靠墙直一些，量的准点

二、量身高，面对墙与背靠墙那个正确？

当然是背靠墙了，并把头贴在墙上。
面对墙的话，首先就是脚长有一段距离，导致身高变矮。

三、本人身高180左右，最高时182，最低178，请问为什么？同
一时间量的

这个问题很简单，人体是由细胞组成的，但是每一个细胞不是伴你一生，有出生也
有死亡，负责人体增长的那部分细胞，当新生的细胞数量大于死亡细胞的时候，人
体就会增长，反之就会变矮，这也就说明了，有些老人身高会变矮的原因！

四、身高是以量正面身高的高度为准还是以量背面的身高高度为
准？

身高正确量法是：赤脚，让脚后跟贴紧墙根，背贴到墙面上呈立正姿势，头的后脑
靠到墙面，用直尺置于头顶保持水平，然后用卷尺从脚跟的墙根垂直量到直尺（卷
尺紧贴墙面）

五、量身高为什么从背后量比较准？

背后比较平整
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六、晚上正面靠墙量净高174算不算矮

高度可以啊，可以参考女生最爱身高，你这排在第一名啦~要自信

七、背贴墙量身高就是背靠墙量身高吗？

前提是脚跟要贴墙的，从上到下一条直线才能准确量出高度。
还可以量双臂打开时，两个中指间的距离也是身高。

八、靠墙量身高准吗

人靠墙站立，用直尺从头顶伸到墙的一端并在墙上作好记号，然后再用卷尺量墙的
高度，最出来的就是你的身高！变化是细微的，如果你想量身高准确，也许是早上
吧.早上刚起床和晚上临睡前各脱鞋量一次取均值 ；
据测定一个人早晨和晚上的身高不一样，而且总是早上刚起床时身高略高。
这与构成人体身高的关节组织和韧带的松弛有关。
脊柱的椎骨之间都由椎间盘相连结，椎间盘富有弹性，它的形态可以随所受力的变
化而不同：受压时可被压扁，除去压力又可恢复原状。
由于椎间盘有上述特点，因此，当人体经过一天的劳动或长时间的站立、行走、劳
动之后，椎间盘会因受压而变扁，整个脊柱的长度缩短，身高就降低。
经过一整夜的睡眠，椎间盘恢复了原状，便出现了“早高晚矮”的有趣现象。
最佳时间是 上午9点~~11点之间~
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