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买入持有策略适合哪些股票|选择持有一只股票需要考虑
哪些方面-股识吧

一、股市的一般交易策略有哪些

股票交易策略有：每一种股票交易策略都有各自不同的特点，适用的时机也各不相
同，投资者需要在股市运行的不同阶段中，采用不同的股票交易策略，才能达到理
想的解套效果。
策略一、止损策略适用于熊市初期因为这时股指处于高位，后市的调整时间长，调
整幅度深，投资者此时果断止损，可以有效规避熊市的投资风险。
策略二、做空策略适用于熊市中期中国股市还没有做空机制，但对被套的个股却例
外，投资者可以在下跌趋势明显的熊市中期把被套股卖出，再等大盘运行到低位时
择机买入，这样能够最大限度的减少因套牢造成的损失。
策略三、捂股策略适用于熊市末期此时股价已接近底部区域，盲目做空和止损回带
来不必要的风险或损失，这时耐心捂股的结果，必然是收益大于风险。
策略四、摊平策略适用于底部区域摊平是一种比较被动的股票交易策略，如果投资
者没有把握好摊平的时机，而过早地在大盘下跌趋势中摊平。
那么，不但不会解套，反而会陷入越摊平越套的深的地步。
策略五、换股策略适用于牛市初期在下跌趋势中换股只会加大亏损面，换股策略只
适用于上涨趋势中，有选择地将一些股性不活跃，盘子较大，缺乏题材和想象空间
的个股适时卖出，选择一些有新庄入驻，未来有可能演化成主流的板块和领头羊的
个股逢低吸纳。
投资者只有根据市场环境和热点的不断转换，及时的更新投资组合，才能在牛市行
情中及早解套并取得超越大盘的收益。
这些可以慢慢去领悟，炒股最重要的是掌握好一定的经验与技巧，这样才能在股市
中保持盈利，新手在把握不准的情况下不防用个牛股宝手机炒股去跟着里面的牛人
去操作，他们都是经过多次选拔赛精选出来的高手，跟着他们炒股要稳妥得多，愿
能帮助到您，祝投资愉快！

二、积极的股票投资策略有哪些?

每个人的投资策略都不一样，消极的投资策略就是不投资，积极的投资策略就是进
行投资

                                                  页面 1 / 4



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

三、普通散户可以考虑买进哪些股票

一、“选股不如选时”这句股市名言的意思就是选择好股票不如选择好入市买卖的
时机。
所以首先要结合国家的政策，认真分析股市的基本情况，再结合技术分析，分析股
市所处的趋势以及走势情况，决定何时入市买股、卖股。
二、选择一、两只好股票经过认真分析选择好入市时机后，应该再从以下几个方面
分析、选择好股票：1、首先选成长前景好的行业、次选国家政策支持的行业。
2、选取行业龙头地位的公司、资源垄断或技术垄断的公司如贵州茅台、包钢稀土
、云南白药之类3、选取股价处于相对低位的公司。
4、选取总股本较小的公司。
5、选取每股收益、净资产较高的公司。
6、选取有新进机构进入、高管增持的公司。
把握了以上几点，一定能买到好股票，然后就要做到持股待涨、坚决拿住。
每个人的个性不同，操作风格也会不同，找准一条适合你自己的投资之路，非常重
要！建议新手不要急于入市，先多学点东西，可以网上模拟炒股（推荐游侠股市）
先了解下基本东西，对入门学习、锻炼实战技巧很有帮助。

四、哪些股票适合长期持有？

5到10年的时间有点长啊！一般这么长时间的话，建议持有大盘蓝筹股票比较安全
。
比如中国石油，中国石化，中国铝业，中国远洋，工商银行，中国银行，中国神华
。
只要是大盘国企蓝筹股票你持有这么长的时间安全系数比较高，又有成长性。

五、最新的股票投资策略有哪些

各人的操作思路不同，所用的方法也会不一，最重要的是找到自己的盈利方式，以
下个人的一点看法供参考愿可帮助到你：一、炒股不能怕赔钱，因为这是高风险行
业，谁都不能保证每次交易都赚钱，该小割点肉就认了，留的青山在不怕没柴烧，
赔大赚才能赚钱，反过来肯定赔钱。
二、炒股要锻炼好心理素质，冷静是必须的。
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不能慌着买慌着卖，今天卖了这个又马上买进那个。
赔钱赚钱都要保持良好的心态，不然会失去判断力。
三、要养成先判断大市的习惯。
买入之前要先判断大市，认为市场前景好时再买。
四、不要不断的操作，常在河边走哪能不湿鞋，所以应减少在水边走的次数。
注意：新手入市前期必须先系统的去学习，要学会，看一些股票的指标和具体的股
票走势图，同时自己要独立的分析和研判，这时候不要着急的投入资金，而是应该
自己根据实际情况，进行模拟方式的操作，目前的牛股宝还不错，行情跟实盘是一
样的，很多功能足够分析个股和大盘。
还可追踪里面的牛人学习。
要学习一些基本的财会知识，因为这样才可以看明白上市企业的年报和业绩，还要
看一些股票的入门书籍，明白股票的大致分类和股票各种不同的股性，这样才可以
为自己的实际操作打好基础。

六、选择持有一只股票需要考虑哪些方面

长期要注重基本面，另外换手率低，不大涨大跌的股票，能够独立大盘的股票，有
业绩支撑，长期立于60日均线之上，保持多头排列，适合长线持有。
短线主要看换手率，非常活跃，有题材马上涨，另外操作短线股自己要有很好的盘
感，设好止损（因为跌起来也快），严格遵守自己的纪律。
希望以上对您有所帮助。
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