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美股熊市和美元汇率的关系是什么，美股与美元涨跌的关
系-股识吧

一、股市与美元汇率的关系
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二、股市与美元汇率的关系

美元是世界货币，不能单看美国的股市的。
要想分析美元最好的办法是看美指，因为美元受很多因数的影响，政治的（美国的
地位和一些重要的会议），经济的（比如风险情绪），军事的（要打谁啊，伊拉克
战争)，还有什么恐怖主义，货币体系都会影响。
至于“股市是汇率的风向标”这句话绝对不适合美元的

三、为什么美国股市下跌会引起美元汇率的上升？

在股市上涨的时候，大家买股票，在股市下跌的时候大家把退拿出来买美元(或者
说退股吃币，这样美元就更坚挺了，在一定事情货币数量是相对稳定的，如果大家
都持股的话那在市场流动的美元就多，多了就不值钱了，美元自然下跌，如果大家
都把股票抛掉吃美元，那市场中流动的美元就相对少了，美元就上涨)，这样美元
就上涨喽！

四、美元指数的涨跌跟中国股市有什么联系

1、 由于人民币汇率对股市收益有正向的价格溢出效应，即人民币汇率对中国股市
影响较强，而中国股市对人民币汇率影响较弱。
所以股市往往要滞后于汇市，也就是说美元指数经常会超前于上证指数。
这对投资者非常有用。
2、 比如美元指数下跌时，股市就可能会上涨，投资者就可以积极入市。
但由于美元下跌往往伴随着人民币升值，所以出口业务大的上市公司就要回避，但
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可以关注持有大量人民币资产的金融类上市公司，还有比较依赖进口技术的制造业
类和进口大量矿产资源的上市公司。
美元指数上涨会导致石油等大宗商品价格下跌，这也是为什么每当美元指数上涨时
，有色金属等资源类上市公司股票经常会下跌的原因。
3、 美元指数作为一个指标虽然有以上诸多好处，但它跟中国股市特别是个股不可
能完全一致，因为影响股市的因素非常多，美元指数不可能完全涵盖。
它也不总是提前，鉴于股市对汇率也有反作用，有些时段股市也能反过来影响汇率
走势。
4、 美元指数的走势与上证指数，不但联动，还有因果关系。
美元指数，可以作为一种简单明了的趋势指标来使用。
它的趋势，对判断金融地产和制造业以及有大量资源进口和投资业务的上市公司价
格趋势，有着明显的指导意义。
它同时在短期对有色金属等行业上市公司，也有直接的影响。
5、 A股市场权重股多集中在石油石化、金融、地产等权重股，同时之间的联系相
当紧密，其上涨下跌具有同向性，而人民币汇改之后，美元持续贬值造成石油价格
大幅上涨，同时在人民币升值预期下，大量热钱涌入，推高了以人民币计价的资源
类及金融、地产股，从而为之后A股泡沫跟随国际市场崩溃埋下了伏笔。
因此可得出作为美国资金流向风向标的美元指数与A股上证指数呈明显负相关的结
论。
6、 由于人民币升值的前景，使得大量热钱通过QFII和其他合法以及不合法的各种
渠道涌入中国，很多已经外逃的各种资金也大量回流，推高了国内资产的价格。
7、 美元指数的涨跌，可以影响游资进出中国的规模、速度和方向。
游资进入国内后，比较关注金融和地产等，跟人民币价格密切相关的资产。

五、美股，美债，美元，商品这四者之间是怎么样的相互影响关
系

美股、美元、美债、大宗商品，你提出的四个市场。
首先刨除美股和大宗，先看美元和美债。
美债和美联储的利率，是美元实际价值的标价物。
是对持有美元所存在风险的货币计量。
大多数时候，这个风险溢价是负的，因为传统意义上持有货币是零风险的。
然后，你要知道，美元是这个目前这个世界体系的计价结算货币。
换句话说，美元才是真钱，而其它类型的资产包括各国货币在内只是“世界这个大
股市”里的个股。
而大宗，就是这些“个股”里面的蓝筹股。
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因为人类社会的发展离不开资源，一个人想生存下去可以没有国家、没有民族，但
是却必须得消耗资源。
至此，你就明白美元和大宗的关系了，和货币与股市关系实际上差不多。
一方面美元资产的潜在收益率提升，大宗自然下行；
美元资产的潜在收益率下降，大宗自然要走牛。
另一方面持有美元的风险溢价提升，大宗自然走熊；
持有美元的风险溢价降低，大宗自然要走牛。
美元直接影响美债和美股，商品主要受国际影响比较大，任何大的地缘政治都对商
品影响非常大持有美元的风险溢价你知道用什么来衡量了。
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