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股票复盘的步骤有哪些！什么是复盘，具体要怎样做呢？
-股识吧

一、股票复盘的基本步骤有哪些

复盘的一般步骤是：看两市涨跌幅榜：(1)对比大盘走势，与大盘比拟强弱，了解
主力参与水平，包含其攻击、护盘、打压、不参与等情况可能，了解个股量价关系
是否正常，主力拉抬或打压时动作、真实性以及目标用意。
了解一般投资者的参与水平和热忱。
(2)了解当日k线在k线图中的位置，含义。
再看周k线和月k线，在时间上、空间上了解主力参与水平、用意和状况。
(3)对涨幅前2版和跌幅后2版的个股要看的特殊细心。
了解那些个股在悄悄走强，那些个股已是强弩之末，那些个股在不计成本的出逃，
那些个股正在突破启动，那些个股正在强劲的中盘，也就说，有点象人口普查，了
解各部分的状况，这样能力对整个大盘的情形基础上了解大概。
(4)在了解个股的进程中，把那些处于低部攻击状况的个股挑出来，细心察看日K线
、周K线、月K线所阅历的时间和空间、地位等情况良好的，剔除控盘严重的庄股
和主力介入不深和游资阻击的个股，剩余的再看一下基础面，有最新的调研报告最
好调出来看一下，符合的进入自己的自选股。
看涨幅在前两版的个股，看他们之间有那些个股存在板块、行业等接洽，了解资金
在流进那些行业和板块，看跌幅在后的两板，看那些个股资金在流出，是否具有板
块和行业的接洽，了解主力做空的板块。
须要阐明的看几板适合重要看当日行情的大小，好多看几板，差看前后两板就可以
了。
这些可以慢慢去领悟，炒股最重要的是掌握好一定的经验与技巧，这样才能作出准
确的判断，新手在把握不准的情况下不防用个牛股宝手机炒股去跟着里面的牛人去
操作，这样要稳妥得多，希望可以帮助到您，祝投资愉快！

二、股票复盘的基本步骤有哪些

复盘的一般步骤是：看两市涨跌幅榜：(1)对比大盘走势，与大盘比拟强弱，了解
主力参与水平，包含其攻击、护盘、打压、不参与等情况可能，了解个股量价关系
是否正常，主力拉抬或打压时动作、真实性以及目标用意。
了解一般投资者的参与水平和热忱。
(2)了解当日k线在k线图中的位置，含义。
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再看周k线和月k线，在时间上、空间上了解主力参与水平、用意和状况。
(3)对涨幅前2版和跌幅后2版的个股要看的特殊细心。
了解那些个股在悄悄走强，那些个股已是强弩之末，那些个股在不计成本的出逃，
那些个股正在突破启动，那些个股正在强劲的中盘，也就说，有点象人口普查，了
解各部分的状况，这样能力对整个大盘的情形基础上了解大概。
(4)在了解个股的进程中，把那些处于低部攻击状况的个股挑出来，细心察看日K线
、周K线、月K线所阅历的时间和空间、地位等情况良好的，剔除控盘严重的庄股
和主力介入不深和游资阻击的个股，剩余的再看一下基础面，有最新的调研报告最
好调出来看一下，符合的进入自己的自选股。
看涨幅在前两版的个股，看他们之间有那些个股存在板块、行业等接洽，了解资金
在流进那些行业和板块，看跌幅在后的两板，看那些个股资金在流出，是否具有板
块和行业的接洽，了解主力做空的板块。
须要阐明的看几板适合重要看当日行情的大小，好多看几板，差看前后两板就可以
了。
这些可以慢慢去领悟，炒股最重要的是掌握好一定的经验与技巧，这样才能作出准
确的判断，新手在把握不准的情况下不防用个牛股宝手机炒股去跟着里面的牛人去
操作，这样要稳妥得多，希望可以帮助到您，祝投资愉快！

三、股票复盘怎么操作?

复盘的一般步骤是：1、看两市涨跌幅榜：(1)对照大盘走势，与大盘比较强弱，了
解主力参与程度，包括其攻击、护盘、打压、不参与等情况可能，了解个股量价关
系是否正常，主力拉抬或打压时动作、真实性以及目的用意。
了解一般投资者的参与程度和热情。
(2)了解当日k线在日k线图中的位置，含义。
再看周k线和月k线，在时间上、空间上了解主力参与程度、用意和状态。
(3)对涨幅前2版和跌幅后2版的个股要看的特别仔细。
了解哪些个股在悄悄走强，哪些个股已是强弓之弩，哪些个股在不计成本的出逃，
哪些个股正在突破启动，哪些个股正在强劲的中盘，也就说，有点像人口普查，了
解各部分的状态，这样才能对整个大盘的情况基本上了解大概。
(4)在了解个股的过程中，把那些处于底部攻击状态的个股挑出来，仔细观察日K线
、周K线、月K线所经历的时间和空间、位置等情况良好的，剔除控盘严重的庄股
和主力介入不深和游资阻击的个股，剩余的再看一下基本面，有最新的调研报告最
好调出来看一下，符合的进入自己的自选股。
看涨幅在前两版的个股，看他们之间有哪些个股存在板块、行业等联系，了解资金
在流进那些行业和板块，看跌幅在后的两板，哪些个股资金在流出，是否具有板块
和行业的联系，了解主力做空的板块。
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需要说明的看几板合适主要看当日行情的大小，好多看几板，查看前后两板就可以
了。
2、看自己的自选股(包括当日选入的)：观察是不是按照自己预想的在走，检验自
己的选股方法，有那些错误，为什么出错，找出原因，改进。
看哪些个股已经出现买点(买点自己定的，按照什么标准也是你自己定的)的个股，
你要做一个投资计划，包括怎么样情况怎么买，买多少、多少价格、止损位设置等
。
3、看大盘走势：主要分析收阴阳的情况、成交量情况，与昨日相比是否怎么样的
情况，整个量价关系是否正常，在日K线的位置、含义，看整个日K线整体趋势，
判断是否可以参与个股，能否出现中线波段，目前大盘处于哪一级趋势的哪个阶段
。
看当日大盘波动情况，什么时候在拉抬、什么时候在打压，拉抬是那些股，打压又
是哪些股，他们对大盘的影响力又是如何。
看涨跌平个股家数，了解大盘涨跌是否正常。
了解流通市值前10名个股的运况，以及对大盘的影响，如果不是大盘股影响大盘，
找出影响大盘的板块。
了解大盘当日的高低点含义，了解大盘的阻力和支持位，了解大盘在什么位置有吸
盘和抛压，了解哪些个股在大盘打压之前先打压，那些个股在大盘打压末期先止住
启动。
综合排名榜，市场各要素都展现在这里，哪些个股在活跃，哪些个股在出逃最强烈
，哪些个股在拉尾市勾当，哪些在尾市打压制造恐慌假象，哪些个股盘轻如燕，哪
些步履蹒跚，这是主力的“照妖镜”。

四、复盘的方法有哪些

复盘就是股市收盘后再咨询的看一遍如何做好炒股复盘准备，可从以下几个方面进
行：一、保持每天复盘，并按自己的选股办法选出目标个股。
复盘的重点在阅读所有个股走势，副业才是找目标股。
在复盘进程中选出的个股，既符合本身的选股方式，又与目前的市场热门具有共性
，有板块、行业的联动，后市走强的概率才高。
复盘后你会从个股的趋同性发现大盘的趋势，从个股的趋同性发现板块。
二、对当天涨幅、跌幅在前的个股再一次认真阅读，找出个股走强(走弱)的原因，
发现你以为的买入(卖出)信号。
对符合买入条件的个股，可进入你的备选股票池并予以跟踪。
三、实盘中更要做到跟踪你的目标股的实时走势，明白了解其当日开、收、最高、
最低的具体含义，以及盘中的主力的上拉、打压、护盘等实际情形，了解量价关系

                                                  页面 3 / 6



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

是否正常等。
四、条件反射训练。
找出一些经典底部启动个股的走势，不断的刺激自己的大脑。
五、训练自己每日快速阅读动态大盘情况。
六、最核心的是有一套合适自己的操作方式。
办法又来自上面的这些训练。
复盘就是应用静态再看一遍市场全貌，这针对你白天动态盯盘来不及察看、来不及
总结等等情况，在收盘后或者定时你又进行一次翻阅各个环节，进一步明白一下，
明白那些股资金流进活跃，那些股资金流出--主力在逃，大盘的抛压主要来自哪里
，大盘做多动能又来自哪里，它们是不是有行业、板块的接洽，发生这些情况原因
是什么？那些个股正处于上涨的黄金时期，那些即将形成突破，大盘今日涨跌主要
原因是什么等等情况，须要你重新对市场进行复习一遍，更深了解市场的变化。
复盘的一般步骤是：1、看两市涨跌幅榜：(1)对比大盘走势，与大盘比拟强弱，了
解主力参与水平，包含其攻击、护盘、打压、不参与等情况可能，了解个股量价关
系是否正常，主力拉抬或打压时动作、真实性以及目标用意。
了解一般投资者的参与水平和热忱。

五、复盘具体要怎样做呢？

在这里回答问题好久了，还是第一次看到有人问复盘的。
坚持复盘，以后你会成为高手的。
复盘内容：1、当天涨停的股票，观察涨停股票之前有什么共同点。
2、当天跌停的股票，观察是否有超跌反弹的机会。
3、沪深两市所有股票浏览一遍，看看那些板块有资金进场迹象。
4、把你认为好的股票记下来，长期追踪。
复盘的首要任务并不是选择明天能涨停的股票，而是使你逐渐产生静态看盘的盘感
。
至于动态盘感，你就要在每日交易时间多盯盘。
这样才能渐渐产生。
当你的盘感出来之后，选股票、看股票、分析大盘⋯⋯你以前想都不敢想，貌似天
书似的K线图，在你眼中是那么一目了然。

六、什么是复盘，具体要怎样做呢？
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“复盘”有两方面含义，具体如下：1、股市用语，复盘就是股市收盘后再静态地
看一遍市场全貌，白天动态盯盘来不及观察、来不及总结等等情况，在收盘后或者
定时你又进行一次翻阅各个环节，进一步明确哪些股资金流进活跃，哪些股资金流
出主力在逃，大盘的抛压主要来自哪里。
2、围棋术语，，指对局完毕后，复演该盘棋的记录，以检查对局中招法的优劣与
得失关键。
通常用以自学，或请高手给予指导分析。
扩展资料：“复盘”在典型案例辨析的作用：复盘辨析会针对典型党纪案件和问责
案件进行复盘，总结自办案件中证据搜集、审查调查程序、纪律适用、案件定性等
方面存在的共性问题，深入剖析典型案件中存在的具体问题及症结，探讨破解难题
的实招硬招。
在复盘辨析的基础上，分管领导依次进行点评，为下一步跟踪督办提出指导意见。
出现问题就要解决，这次复盘辨析中提出的问题都是我们提高业务能力的突破口，
无论是党纪案件还是问责案件，都要对照问题清单，逐项整改抓落实，切实提升办
案质量。
参考资料来源：百度百科-复盘 （围棋术语）百度百科-复盘 （股市用语）

七、股市收盘后如何高效复盘，高手是这样做的

你好，复盘的三种方法 很多股民都不懂得复盘，当天的交易结束之后就不再去看
股市了，其实这样的做法对我们很不利，每天收盘之后，我们都应该拿出 一个小
时以上的时间来进行复盘，在复盘的时候能够发现很多问题，也能帮助我们找到更
好的股票。
那么如何复盘呢？下面三种方法或许能给你一个方向。
一、涨跌龙虎榜 复盘最重要的一点就是看当天的龙虎榜，这里汇集了股市当天上
涨和下跌排名靠前的个股，重点关注三点： 1、根据大盘走势与大盘去对比走势的
强弱，从中找到主力资金参与的程度，看主力拉升、打压和护盘的情况，看股票的
量价关系是否属于正常，学会去分析主力拉升、打压和护盘的真实目的，同时了解
投资者参与的程度，判断市场人气的旺盛与否；
2、看当天的K线在日K线图中、周K线图中和月K线图中处在什么位置，在时间和
空间上去了解主力资金参与的程度；
3、在我们复盘的过程中，将那些出现底部即将上涨形态的股票挑选出来，然后进
行全方位的了解和观察，把那些主力控盘特别严重或者是主力资金参与程度很小的
股票剔除掉，剩下的股票我们在去了解一下基本面，看看最新的调研报告，将一些
各方面条件都很好的股票放到自己的自选股中，进行持续的跟踪观察。
二、看自选股 复盘的时候查看自己的自选股是不是按照我们预想的走势运行，根
据这些查看一下自己的选股方法是否存在什么问题，找出问题并解决，同时要看看
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自选股中的股票是否出现买点，一旦有合适的买点，第二天可以看情况介入，最好
是能据此制定一个自己的投资计划。
三、分析大盘走势 看大盘当天的走势和成交量情况，看大盘在日K线图中的位置以
及整体的趋势，以此判断自选股中的股票是否会出现中线的波段行情，另外需要看
大盘当天的波动，然后判断其对大盘的影响，再看一下当天所有涨跌和持平个股的
数量对比，看看大盘当天的上涨或下跌是否属于正常。
风险揭示：本信息不构成任何投资建议，投资者不应以该等信息取代其独立判断或
仅根据该等信息作出决策，不构成任何买卖操作，不保证任何收益。
如自行操作，请注意仓位控制和风险控制。

八、股票复盘怎么操作?

当天的交易结束以后可去看今天该股的分比成交和资金进出轻快在根据大盘和该股
图形延判后期操作，资金的进出很重要股票 的涨跌是用资金做出来的，还有在总
结一下你今天在什么地方什么价格有想过操作而没有操作，要反复思考多联系以前
的走势，
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