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宝宝躺着量脚长比站着小多少__两岁的宝宝量身高应该站
着量还是躺着量，为什么站着量-股识吧

一、给宝宝量脚长，站着和躺着量的大小不一样吗？

据一儿童基金会的调查显示，91%的儿童穿鞋不当，只有约6%的父母在给宝宝买鞋
前察看过宝宝的脚形。
给宝宝选错鞋有什么危害？1.影响足部、腿部、脊椎发育婴幼儿的足弓正处于发育
期，不合脚的鞋子，不能缓冲走路时产生的震动，长此以外还会影响足弓、足踝、
膝、腰、脊椎的正常发育。
2.磨损脚部皮肤容易交叉感染宝宝的脚骨大都是正在钙化的软骨，骨组织的弹性大
，易变形，再加上脚的表皮角化层薄，肌肉水分多，很容易因损伤而感染。
3.影响走路姿势穿着比脚大的鞋不仅容易引起足内翻或足外翻、畸形发育、脚趾甲
嵌甲、长茧、拇指黏液囊肿大等，还会影响宝宝走路姿势。
婴幼儿脚底部，分布着与身体脏器相关的血管和神经，还有许多穴位，因此双脚对
于身体来说，就像树根对于树一样重要。
如何给宝宝选一双合适的鞋？1.鞋面透气、包裹性好布面、布底制成的童鞋舒适、
透气性好；
软牛、羊皮作面，鞋底是柔软有弹性的牛筋底，舒适又安全。
鞋子需要良好的包裹性，鞋头要符合宝宝的脚型，不能太挤以免挤压脚部影响发育
，鞋后帮最好可以包住脚踝避免崴脚。
2.鞋底防滑、软硬适度宝宝的鞋底一定要防滑，用手可以弯曲且不能太软，底部太
软，脚部没有足够的支撑力量，就会影响走路。
3.大小适宜孩子的脚长得很快，有的家长特意给孩子买大尺码的鞋，想多穿些时间
。
这可不好，因为小脚在大鞋中得不到相应的固定，不仅容易引起足内翻或足外翻畸
形发育，还会造成走路姿势不正确。
大小以鞋室比足趾长1.25cm为好，后鞋帮可放进大人一小手指为宜。
4.宽头、穿脱方便宝宝学走路时，穿的鞋子要轻，鞋帮要高，最好能护住踝部。
宜穿宽头鞋，以免脚趾在鞋中相互挤压而影响发育。
有搭扣的鞋穿脱方便，也不会因鞋带脱落而摔跤，适合宝宝。
如何给宝宝测量脚长？取一张A4纸，让宝宝站在上面，用笔画出宝宝脚部轮廓（
笔与纸保持垂直）；
然后取脚后跟中点到脚最前端的长度为宝宝脚长，按中国鞋码标准，假设宝宝脚长
150mm，则鞋号为150mm。
每个人的左右脚掌大小都不一样，应按照较大那只脚来选择尺码。
哪些鞋不适合宝宝穿？1.有叫声的鞋质量不好的鞋发出的叫声为高端音频，能通过
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空气和骨传导，这样双重刺激对宝宝的耳神经造成一定的伤害。
这种鞋子之所以会发出声响时候是因为在鞋底有一个类似声卡的小机关，而且可变
性很强，容易被踩扁变形，对宝宝脚部发育不利。
2.发光的鞋这种鞋一般是在脚后跟处发光，宝宝出于好奇会使脚后跟用力着地，或
经常低头看，不利于宝宝走路。
3.二手鞋每个孩子的脚型都不一样，导致孩子走路的姿势也不一样。
所以妈妈们最好不要让孩子穿大宝或者亲戚朋友的二手鞋，宝宝走路姿势受到影响
。
家长们给孩子买鞋子还是应该以舒适为主，不要过于追求好看和酷，透气性要好，
材质柔软是基本要求。

二、鞋的底部写着EUR37，USA6是中国的多少码

EUR37即欧码37号，对应中国采用的标准e799bee5baa6e4b893e5b19e31333431353936
码数是23.5cm；
USA6即美码6号，对应中国采用的标准码数也是23.5cm。
需要注意的是，中国标准是采用毫米数或厘米数为单位来衡量鞋的尺码大小。
具体鞋码的换算公式如下：1、欧洲尺码=厘米数×2-10。
所以中国鞋码23.5厘米，换算成欧码即为23.5*2-10=37码。
2、美国尺码=厘米数-18+0.5。
所以中国鞋码23.5厘米，换算成美码即为23.5-18+0.5=6码。
扩展资料：鞋码通常也称鞋号，是用来衡量人类脚的形状以便配鞋的标准单位系统
。
2022年世界各国采用的鞋码并不一致，但一般都包含长、宽两个测量。
长度是指穿者脚的长度，也可以是制造者的鞋楦长。
中国标准采用毫米数或厘米数为单位来衡量鞋的尺码大小。
如：123则表示的是以毫米为单位，而12.3则表示的是以厘米单位，实际上两者指代
是一致的。
具体的鞋码测量方法应以脚长指最长脚趾顶点到脚后跟突点间的水平直线距离为准
。
在测量尺码的过程中注意不要直接量脚，直接量会出现很大的误差，而要使用白纸
，把脚踩在白纸上，沿着脚用笔在白纸上画出脚的四周，或者在脚的前端和后端分
别做标记；
根据所画的脚图测量长度，便是脚长。
参考资料来源：股票百科 -&nbsp；
鞋子尺码
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三、宝宝鞋码怎么选

据一儿童基金会的调查显示，91%的儿童穿鞋不当，只有约6%的父母在给宝宝买鞋
前察看过宝宝的脚形。
给宝宝选错鞋有什么危害？1.影响足部、腿部、脊椎发育婴幼儿的足弓正处于发育
期，不合脚的鞋子，不能缓冲走路时产生的震动，长此以外还会影响足弓、足踝、
膝、腰、脊椎的正常发育。
2.磨损脚部皮肤容易交叉感染宝宝的脚骨大都是正在钙化的软骨，骨组织的弹性大
，易变形，再加上脚的表皮角化层薄，肌肉水分多，很容易因损伤而感染。
3.影响走路姿势穿着比脚大的鞋不仅容易引起足内翻或足外翻、畸形发育、脚趾甲
嵌甲、长茧、拇指黏液囊肿大等，还会影响宝宝走路姿势。
婴幼儿脚底部，分布着与身体脏器相关的血管和神经，还有许多穴位，因此双脚对
于身体来说，就像树根对于树一样重要。
如何给宝宝选一双合适的鞋？1.鞋面透气、包裹性好布面、布底制成的童鞋舒适、
透气性好；
软牛、羊皮作面，鞋底是柔软有弹性的牛筋底，舒适又安全。
鞋子需要良好的包裹性，鞋头要符合宝宝的脚型，不能太挤以免挤压脚部影响发育
，鞋后帮最好可以包住脚踝避免崴脚。
2.鞋底防滑、软硬适度宝宝的鞋底一定要防滑，用手可以弯曲且不能太软，底部太
软，脚部没有足够的支撑力量，就会影响走路。
3.大小适宜孩子的脚长得很快，有的家长特意给孩子买大尺码的鞋，想多穿些时间
。
这可不好，因为小脚在大鞋中得不到相应的固定，不仅容易引起足内翻或足外翻畸
形发育，还会造成走路姿势不正确。
大小以鞋室比足趾长1.25cm为好，后鞋帮可放进大人一小手指为宜。
4.宽头、穿脱方便宝宝学走路时，穿的鞋子要轻，鞋帮要高，最好能护住踝部。
宜穿宽头鞋，以免脚趾在鞋中相互挤压而影响发育。
有搭扣的鞋穿脱方便，也不会因鞋带脱落而摔跤，适合宝宝。
如何给宝宝测量脚长？取一张A4纸，让宝宝站在上面，用笔画出宝宝脚部轮廓（
笔与纸保持垂直）；
然后取脚后跟中点到脚最前端的长度为宝宝脚长，按中国鞋码标准，假设宝宝脚长
150mm，则鞋号为150mm。
每个人的左右脚掌大小都不一样，应按照较大那只脚来选择尺码。
哪些鞋不适合宝宝穿？1.有叫声的鞋质量不好的鞋发出的叫声为高端音频，能通过
空气和骨传导，这样双重刺激对宝宝的耳神经造成一定的伤害。
这种鞋子之所以会发出声响时候是因为在鞋底有一个类似声卡的小机关，而且可变
性很强，容易被踩扁变形，对宝宝脚部发育不利。
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2.发光的鞋这种鞋一般是在脚后跟处发光，宝宝出于好奇会使脚后跟用力着地，或
经常低头看，不利于宝宝走路。
3.二手鞋每个孩子的脚型都不一样，导致孩子走路的姿势也不一样。
所以妈妈们最好不要让孩子穿大宝或者亲戚朋友的二手鞋，宝宝走路姿势受到影响
。
家长们给孩子买鞋子还是应该以舒适为主，不要过于追求好看和酷，透气性要好，
材质柔软是基本要求。

四、1岁宝宝的脚长一般有多少CM？

13一15CM左右

五、两岁的宝宝量身高应该站着量还是躺着量，为什么站着量

3岁以下儿童立位测量不易准确，应仰卧位测量，即身长，立位时的测量值比仰卧
位时少1-2cm，这是正常的。
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