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通胀对股市哪些股票有利好：通缩利好什么股-股识吧

一、通货膨胀，什么股票会受益

适度的通货膨胀对股票会起正面作用。
如果过度的通货膨胀或者是恶性的通货膨胀，那么会对股票去反向作用。

二、通货膨胀对什么股票利好

你好，通货膨胀，是在纸币流通条件下，因货币供给大于货币实际需求，即现实的
购买力大于产出的供给，从而导致货币贬值，引起一段时间内物价普遍上涨现象。
而在市场经济中通货膨胀是影响股票投资的一个重要因素，因为它起到既能够刺激
股票市场，又可以压抑股票市场的作用。
在通货膨胀的背景下，资源类、消费类、农业类的行业是最容易受到价格波动的影
响，从而成为股票市场的领涨板块，常见的种类主要有以下四种： (1)在通货膨胀
下，大宗商品价格不断走高将提升股票的投资价值，形成了通货膨胀概念股；
(2)消费品以及商业零售，其中包括农林牧渔、食品饮料、生物医药等，在通胀环
境下，对其消费需求相对会大增；
(3)资产类股票，包括比如说是银行、保险、黄金类股票以及房地产类股票；
(4)关注成本控制能力尤其是劳动力成本控制能力比较强的公司股票，尤其是公司
的经营稳健有活力、经营业绩好，有发展的。
风险揭示：本信息不构成任何投资建议，投资者不应以该等信息取代其独立判断或
仅根据该等信息作出决策，不构成任何买卖操作，不保证任何收益。
如自行操作，请注意仓位控制和风险控制。

三、通缩利好什么股

我觉得通胀对银行股利好，通缩对银行股利空通胀和通缩都是实体经济的影响。
如果通胀，意味着经济过热，货币投放量大，经济狂飙突进，企业争着要贷款来投
入生产，贷款供不应求，此时国家会提高银行的存贷款利率，不过这样一来银行的
利润会增加的。
通缩时，经济萎缩，银行的钱贷不出去，而且那时国家的利率会很低，银行的利润
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会减少，而且银行也要把钱投资于金融，随着实体经济的寒冷，金融、大宗商品的
价格都会下跌，银行投资失败，利润会缩水甚至亏损，所以银行股下跌

四、在通货膨胀下进行股票投资有什么利与弊?

好处：1、在通胀情况下，而且银行利率低于CPI涨幅的情况下，货币相对会出现贬
值，那么很多资金会进入股市进行投资从而达到保值和升值的目的。
那么股市就会在保值和升值资金的推动下出现上涨，而股市的上涨也会带动更多的
资金进入股市进行保值和升值，从而出现持续上涨。
坏处：1、股市是个容纳资金的地方，但如果新股持续不断的发行和上市，并且新
股发行和上市需求的资金超过供给资金，股市反而不涨反跌。
这就是资金供给不足。
2、股市是需要很强的技术分析和经验，没有很强的技术和足够的经验，亏损是难
免的，并不是股市上涨大部分就赚钱。

五、通货膨胀哪些行业的股票会受益？为什么？

通货膨胀收益股:像某些具有保值增值潜在价值的股票。
通胀就是通货膨胀，在纸币流通条件下，因货币供给大于货币实际需求，也即现实
购买力大于产出供给，导致货币贬值，而引起的一段时间内物价持续而普遍地上涨
现象。
其实质是社会总需求大于社会总供给。
通胀了就是钱不值钱了，CPI由负转正，或者高于预期，都会激发通胀受益股，所
以要买资源类股，比如黄金有色，通胀了，房子要涨价，所以要关注地产类股票，
同样农产品也要上涨，农业类股票也要关注，还有一个板块，那就是商业类，因为
钱不值钱了，所以人们要消费，商业股也会从中受益。
总之，消费类股都能从中受，就是说通胀了存钱的少了，还有一些股票是受益的。

六、通货膨胀哪些行业的股票会受益？为什么？

通货膨胀收益股:像某些具有保值增值潜在价值的股票。

                                                  页面 2 / 4



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

通胀就是通货膨胀，在纸币流通条件下，因货币供给大于货币实际需求，也即现实
购买力大于产出供给，导致货币贬值，而引起的一段时间内物价持续而普遍地上涨
现象。
其实质是社会总需求大于社会总供给。
通胀了就是钱不值钱了，CPI由负转正，或者高于预期，都会激发通胀受益股，所
以要买资源类股，比如黄金有色，通胀了，房子要涨价，所以要关注地产类股票，
同样农产品也要上涨，农业类股票也要关注，还有一个板块，那就是商业类，因为
钱不值钱了，所以人们要消费，商业股也会从中受益。
总之，消费类股都能从中受，就是说通胀了存钱的少了，还有一些股票是受益的。

七、通胀对股市是利好还是利空？

还明显呢。
通胀应该算是利空。
货币政策宽松的时候，市场上钱流动性好，资金相相对多的时候，叫货币充裕，这
时候对股市是好的，市场上钱多，那么流到股市里的自然也就多，股市是钱堆上去
的，有钱就有价。
但随着 境内的货币政策宽松，银行银根大开，货币过分充裕，外面的流动性过剩
的时候，就通货膨胀了，是否通货膨胀一个最简单的数据就是 CPI ，也就是我们说
的物价，一旦CPI过高，通货膨胀，往往国家就觉得经济太热，流动性太好，开始
影响到民众的生活了，那时候往往就开始紧缩货币，加息啊，或者提高存款准备金
什么的。
国家一释放出政策上的 银根紧缩的信号对股市就相当不利
股市往往是经济的提前反映 国家一旦银根紧缩 市场上的钱就开始回流到银行
而境外的很多热钱也会开始撤退 股市也就没钱 跌也就是情理之中。
所以呢 通胀这东西 轻微的有一点还是好的，但如果通货很严重，开始影响到大家
的生活，那么就要注意了，而国家的财政态度一旦表明，会持续加息在预料之中的
话，就赶快出局了。
如果你严格的靠通胀的是否过热，国家是否已经持续准备紧缩银根来判断是否离开
股市的话，你能跑在07年，5000多点甚至 6000点的时候。
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